
 
 

 
 

 
บทท่ี 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  

 การวิ จั ย เรื่ อง การด ารงชี วิ ตตามวิ ถี เศรษฐกิ จพอ เ พีย งของ เกษตรกร ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย ใช้กระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา โดยคณะผู้วิจัยท าการวิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และการจัดสนทนากลุ่มกับเกษตรกรและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
รวบรวมข้อมูลและน ามาวิเคราะห์ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจ าแนกตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการแบ่งเป็น 6 ตอน ดังนี้ 
                ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
                ตอนที่ 2 การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
                 ตอนที่ 3 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
พอเพียง” ไปปฎิบัติในชีวิตประจ าวันและการได้รับประโยชน์ในแต่ละด้านของเกษตรกรตามความเห็น 
ของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 
                ตอนที่ 4  การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีเศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้าน 
สังคมของเกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามความเห็นของเกษตรกรและ 
เจ้าหน้าที่เก่ียวข้อง 
  ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรและการประสานงานและรับผิดชอบดูแลการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงของเจ้าหน้าที่เก่ียวข้อง 
  ตอนที่ 6 ผลการถอดบทเรียนต้นแบบในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร 
  โดยแต่ละตอนมีรายละเอียด ดังนี้  

  

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
 
 1.1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
ต าแหน่งทางสังคม  อาชีพหลัก จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวนแรงงานภาคการเกษตร พ้ืนที่ท า
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การเกษตร  และแหล่งเงินทุน โดยแสดงเป็นค่าสถิติ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.1 
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร    

n = 630 

ประเด็น จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

1. เพศ   
        ชาย 227 36.0 
        หญิง 403 64.0 
 2. อายุ         
        21 – 30 ปี 8 1.3 
        31 – 40 ปี 71 11.3 
        41 – 50 ปี 228 36.2 
        51 – 60 ปี 220 34.8 
        61 – 70 ปี 86 13.6 
        71 – 80 ปี  17 2.8 
Minimum = 22   Maximum = 79  Mean =  51.48  S.D. =   9.540 
3. ระดับการศึกษา    
        ไม่ได้รับการศึกษา 4 0.6 
        ต่ ากว่าประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 6 17 2.7 
        ประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 6 319 50.6 
        มัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 3 85 13.5 
        มัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ ปวช. 158 25.1 
        อนุปริญญา หรือ ปวส. 19 3.0 
        ปริญญาตรี 27 4.3 
        สูงกว่าปริญญาตรี 1 0.2 
4. การเป็นสมาชิกกลุ่ม   
     ไม่ได้เป็น    18 2.9 
      เป็น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)      612 97.1 

กลุ่มเกษตรกร    240 38.1 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 116 18.4 
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กลุ่มลูกค้า ธ.ก.ส. 271 43.0 
               กลุ่มสหกรณ์การเกษตร 100 15.9 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ)    
n = 630 

ประเด็น จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

                    กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 194 30.8 
                    กลุ่มออมทรัพย์ 301 47.8 
                    กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง 534 84.8 
                    กลุ่มกองทุน จักสาน และกลุ่มอสม.  13 2.1 
5. ต าแหน่งทางสังคม   
    ไม่ได้เป็น 229 36.4 
     เป็น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 401 63.6 
                     ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 108 17.1 
                     สมาชิก อบต. 26 4.1 
                     อสม. 110 17.5 
                     เกษตรหมู่บ้าน 154 24.4 
                     หมอดิน/สมาชิกลุ่มต่างๆ 88 14.0 
6. อาชีพหลัก   
     ท านา 496 78.7 
     ประมง 2 0.3 
     ท าสวนยางพารา 37 5.9 
     ท าไร่ 44 6.9 
     เลี้ยงสัตว ์ 11 1.8 
    รับจ้าง 12 1.9 
     ค้าขาย 12 1.9 
     อ่ืนๆ 16 2.5 
7. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน    

1 – 4   คน 355 56.3 
5 – 8   คน 264 41.9 
9 – 12 คน 11 1.8 

Minimum = 1    Maximum = 12   Mean =  4.37  S.D. = 1.673 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ)   
                                                                                          n = 630 

ประเด็น จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

8. แรงงานภาคการเกษตร   
       แรงงานในครัวเรือน        454 72.06 
       แรงงานจ้าง        176 27.94 
9. ประเภทพื้นที่ท าการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)             
       เป็นของตนเอง 590 93.7 
       เช่าผู้อื่น    116 18.4 
       เป็นของตนเองและเช่าผู้อื่น 474 75.23 
10. แหล่งเงินทุน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
       ของตนเอง 138 21.9 
       กู้จากแหล่งต่างๆ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 519 82.4 
                         เพ่ือนบ้าน 43 6.8 
                         ญาติพ่ีน้อง 109 17.30 
                         ธ.ก.ส. 385 61.1 
                         ธนาคารพาณิชย์ 13 2.1 
                         พ่อค้านายทุน 11 1.8 
                         กลุ่มเกษตรกร 77 12.2 
                         สหกรณ์การเกษตร 121 19.2 

 
  จากตารางที่ 4.1 สามารถสรุปข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกร ได้ดังนี้ 
       1.1.1 เพศ  เกษตรกรเกือบสองในสาม (ร้อยละ 64.0) เป็นเพศหญิง มีเพียงร้อยละ 
36.0 เท่านั้นที่เป็นเพศชาย 
  1.1.2 อายุ  เกษตรกรหนึ่งในสาม (ร้อยละ 36.2) มีอายุระหว่าง 41 – 50 ปี 
รองลงมา(ร้อยละ 34.9) มีอายุระหว่าง 51 – 60 ปี และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 1.3) มีอายุระหว่าง 21 – 
30 ปี โดยมีอายุต่ าสุด 22 ปี สูงสุด 79 ปี และมีอายุเฉลี่ย 51.48 ปี 
  1.1.3 ระดับการศึกษา เกษตรกรมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 50.6) จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 6 รองลงมา (ร้อยละ 25.1) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ ปวช. 
และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 0.2) จบการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี 
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  1.1.4 การเป็นสมาชิกกลุ่ม  เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 97.1) เป็นสมาชิกกลุ่ม  
โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84.8) เป็นสมาชิกกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมา (ร้อยละ 47.8) 
เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 2.1) เป็นสมาชิกของกลุ่มอ่ืนๆ ได้แก่ กลุ่มกองทุน
กลุ่มจักสาน และกลุ่มอสม.  
  1.1.5 ต าแหน่งทางสังคม เกษตรกรประมาณสองในสาม (ร้อยละ 63.6) มีต าแหน่ง
ทางสังคม โดยเกษตรกรจ านวนมากที่สุด (ร้อยละ 24.4) เป็นเกษตรหมู่บ้าน รองลงมา (ร้อยละ 17.5) 
เป็นอสม. และร้อยละ 17.1 เป็นก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 4.1) 
เป็นสมาชิก อบต. 
  1.1.6 อาชีพหลัก เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78.7) มีอาชีพหลักท านา รองลงมา 
(ร้อยละ 6.9) มีอาชีพหลักท าไร่ และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 0.3) มอีาชีพหลักท าประมง   
  1.1.7 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน  เกษตรกรมากกว่าครึ่งเล็กน้อย (ร้อยละ 56.3) 
มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 1 – 4 คน รองลงมา (ร้อยละ 41.9) มีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนอยู่ระหว่าง 5 – 8 คน และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 1.7) มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 
9 – 12 คน โดยมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนต่ าสุด 1 คน สูงสุด 12 คน และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
เฉลี่ย 4.37 คน 
  1.1.8 แรงงานภาคการเกษตร เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 72.06) มีแรงงานใน
ครัวเรือน และ ร้อยละ  27.94 มีแรงงานจ้าง  
  1.1.9 ประเภทของพื้นที่ท าการเกษตร เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 93.7 ) มี
พ้ืนที่ท าการเกษตรเป็นของตนเอง รองลงมาร้อยละ 75.23 มีพ้ืนที่ท าการเกษตรเป็นของตนเองและ
เช่าผู้อื่น และร้อยละ 18.4 เช่าผู้อื่น  
  1.1.10  แหล่งเงินทุน  เกษตรกรร้อยละ 21.9 มีแหล่งเงินทุนที่เป็นของตนเอง และ
เกษตรกรส่วนมาก(ร้อยละ 82.4) มีการกู้แหล่งต่างๆ โดยเกษตรกรเกือบสองในสาม (ร้อยละ 61.1) 
กู้ยืมจากธ.ก.ส. รองลงมา (ร้อยละ 19.2) กู้ยืมจากสหกรณ์การเกษตร และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 1.8) มี
กู้ยืมพ่อค้านายทุน            

 
 1.2 ข้อมูลทั่วไปของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง ณ 

ปัจจุบัน  ระยะเวลารับราชการ และระยะเวลารับผิดชอบงานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงฯ โดยแสดงเป็น
ค่าสถิติ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มี
รายละเอียดดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 ข้อมูลทั่วไปของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง  

   n = 42  

ประเด็น จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

1. เพศ   
        ชาย 26 61.9 
        หญิง 16 38.1 
 2. อายุ         
        31-40 ปี 17 40.5 
        41-50 ปี  9 21.4 
        51-60 ปี 16 38.1 
Minimum = 31    Maximum =  60   Mean = 45.83   S.D. = 9.757   
3. ระดับการศึกษา    
        อนุปริญญา หรือ ปวส.    5 11.8 
        ปริญญาตรี   29 69.1 
        ปริญญาโท    8 19.1 
4. ต าแหน่ง ณ ปัจจุบัน   
     นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ      15    35.7 
     นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ       27    64.3 
5. ระยะเวลารับราชการ (ปี)            
      1 - 10    ปี   18    42.9 
      11 - 20  ปี   10    23.8 
      21 - 30  ปี     5    11.9 
      31 ปีขึ้นไป     9    21.4 
Minimum = 1   Maximum = 38  Mean =  15.97  S.D. =  12.416  
6. ระยะเวลารับผิดชอบงานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงฯ  (ปี)   
        1 - 2     ปี    13    31.0 
        3 – 5     ปี    29    69.0 
Minimum = 1   Maximum = 5  Mean =  3.14  S.D. =   1.760 
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จากตารางที่ 4.2 ข้อมูลพื้นฐานของเจ้าหน้าที่เก่ียวข้อง  พบว่า 
  1.2.1  เพศ  เจ้าหน้าทีป่ระมาณสองในสาม (ร้อยละ 61.9) เป็นเพศชายและมีเพียง
ร้อยละ 38.1 เป็นเพศหญิง 
  1.2.2  อายุ  เจ้าหน้าที่มากกว่าหนึ่งในสามเล็กน้อย (ร้อยละ 40.5)  มีอายุระหว่าง 
31 - 40 ปี รองลงมา (ร้อยละ 38.1) มีอายุระหว่าง 51 – 60 ปี และร้อยละ 21.4 มีอายุระหว่าง 41 – 
50 ปี โดยมีอายุต่ าสุด 31 ปี สูงสุด 60 ปี และมีอายุเฉลี่ย 45.83 ปี 
  1.2.3  ระดับการศึกษา  เจ้าหน้าที่ประมาณสองในสาม (ร้อยละ 69.1) จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมา (ร้อยละ 19.1) จบการศึกษาระดับปริญญาโท และมีส่วนน้อย 
(ร้อยละ 11.9) จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. 
  1.2.4 ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่เกือบสองในสาม (ร้อยละ 64.3) เป็นนักวิชาการส่งเสริม
การเกษตรช านาญการ รองลงมา (ร้อยละ 35.7) เป็นนักวิชารส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ  
  1.2.5 ระยะเวลารับราชการ  เจ้าหน้าที่มากกว่าหนึ่งในสาม (ร้อยละ 42.9) มี
ระยะเวลารับราชการอยู่ระหว่าง 1-10 ปี รองลงมา (ร้อยละ 23.8) มีระยะเวลารับราชการอยู่ระหว่าง 
11-20 ปี และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 11.9) มีระยะเวลารับราชการอยู่ระหว่าง 21-30 ปี โดยมีระยะเวลา
รับราชการต่ าสุด 1 ปี สูงสุด 38 ปี และมีระยะเวลารับราชการเฉลี่ย 15.97 ปี 
  1.2.6 ระยะเวลารับผิดชอบงานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงฯ  เจ้าหน้าที่ประมาณสอง
ในสาม (ร้อยละ 69.0) มีระยะเวลารับผิดชอบงานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ระหว่าง 3 – 5 ปี 
รองลงมา (ร้อยละ 31.0) มีระยะเวลารับผิดชอบงานอยู่ระหว่าง 1 – 2 ปี โดยมีระยะเวลารับผิดชอบ
งานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงต่ าสุด 1 ปี สูงสุด 5 ปี และมีระยะเวลารับผิดชอบงานศูนย์เศรษฐกิจ
พอเพียงเฉลี่ย 3.14 ปี 
 

ตอนที่ 2 การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
  

    2.1 การเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ของมสธ. 
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ตารางที่ 4.3 การเรียนรู้ของเกษตรกรและความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จากมสธ.ตามความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง
      
 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
การได้รับ
การเรียนรู้ 

ระดับความพึง
พอใจ 

การได้รับ
การเรียนรู้ 

ระดับความพึงพอใจ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

1. การเรียนรู้จากการรวมกลุ่ม
ชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวี
ดี /ซีดี )  และการท ากิจกรรม
หลังจากชมวีดีทัศน์ร่วมกับกลุ่ม 

613 
(97.3) 

4.27 
(0.918) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.26 
(0.664) 

มากที่สุด 

2. การเรียนรู้โดยกระบวนการ
กลุ่มในการพูดคุย สรุป 
วิเคราะหเ์นื้อหา สรุปบทเรยีน
และปฏิบตัิการพัฒนาตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน 

623 
(98.9) 

4.09 
(0.849) 

มาก  42 
(100.0) 

4.38 
(0.696) 

มาก 
ที่สุด 

3. การเรียนรู้จากท ากิจกรรม
เพื่อพัฒนาตนเองและครัวเรือน
ในการเพิม่รายได้ การลด
รายจ่าย 

626 
(99.4) 

3.91 
(1.084) 

มาก  42 
(100.0) 

4.29 
(0.805) 

มาก 
ที่สุด 

4. การเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบตัิ
ในกิจกรรมการท าบัญชี
ครัวเรือน 

625 
(99.2) 

4.14 มาก  41 
(97.6) 

3.91 
(1.084) 

มาก 

5. การเรียนรู้เสริมจาก
การศึกษาดูงานจากบุคคล
ต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชน
ต้นแบบ 

622 
(98.7) 

4.27 
(0.918) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.45 
(0.592) 

มาก 
ที่สุด 

6. การเรียนรู้เสริมจากการ
พูดคุย ซักถามผูจ้ัดการเรยีนรู ้

625 
(99.2) 

4.09 
(0.849) 

มาก  41 
(97.6) 

4.07 
(0.921) 

มาก 

7. การเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์คัด
สรร 

612 
(97.1) 

3.91 
(1.084) 

มาก  41 
(97.6) 

4.00 
(1.035) 

มาก 

ค่าเฉลี่ย  4.14 มาก   4.24 มาก 
ที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.3  พบว่า ในการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง”  จาก มสธ.ของเกษตรกร ใน 7 วิธีตามความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
พบว่า 

 1. ความเห็นของเกษตรกร จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.4) 
ได้รับการเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย 
รองลงมา(ร้อยละ 99.2) ได้รับการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือนและการ
เรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถามผู้จัดการเรียนรู้   เกษตรกร(ร้อยละ 98.9) ได้รับการเรียนรู้โดย
กระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการพัฒนาตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน  เกษตรกร (ร้อยละ 98.7) ได้รับการเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคล
ต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ เกษตรกร (ร้อยละ 97.3) ได้รับการเรียนรู้จากการรวมกลุ่มชม
สื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) และการท ากิจกรรมหลังจากชมวีดี และเกษตรกร (ร้อยละ 97.1) 
ได้รับการเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร   
 ในประเด็นของความพึงพอใจของเกษตรกรต่อวิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”  จาก มสธ พบว่า เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดในประเด็น 
การได้รับการเรียนรู้จากการรวมกลุ่มชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) และการท ากิจกรรม
หลังจากชมวีดีทัศน์ร่วมกับกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย = 4.27) การเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคล
ต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ (ค่าเฉลี่ย = 4.27) และมีความพึงพอใจในระดับมากในวิธีการ
เรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือน  (ค่าเฉลี่ย = 4.14) การเรียนรู้โดย
กระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการพัฒนาตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนการเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถามผู้จัดการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.09 เท่ากัน) 
การเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการเพิ่มรายได้ การลดรายจ่าย การเรียนรู้
จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร(ค่าเฉลี่ย = 3.91เท่ากัน)   

 2. ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”  จาก มสธ.ของเกษตรกร พบว่า เจ้าหน้าที่ทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) เห็นว่า
เกษตรกรได้รับการเรียนรู้เสริมจากการรวมกลุ่มชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) และการท า
กิจกรรมหลังจากชมวีดีทัศน์ร่วมกับกลุ่ม การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์
เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเรียนรู้จากท ากิจกรรม
เพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย และการได้รับการเรียนรู้เสริมจาก
การศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ รองลงมา เจ้าหน้าที่ร้อยละ 97.6 เห็น
ว่าเกษตรกร ได้รับการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือน การเรียนรู้เสริมจาก
การพูดคุย ซักถามผู้จัดการเรียนรู้ และการเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร 
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 ความเห็นเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความพึงพอใจของเกษตรกร  จากการศึกษา 
พบว่า ในภาพรวม เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องเห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้ของเกษตรกร
ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”  จาก มสธ ในระดับมากที่สุด(ค่าเฉลี่ย= 
4.42)  ซึ่งในประเด็นย่อย เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการ
เรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”  จาก มสธ ในระดับมากที่สุด โดยพึง
พอใจในวิธีการเรียนรู้โดยการเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชน
ต้นแบบ (ค่าเฉลี่ย= 4.45) รองลงมาคือ การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์
เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน (ค่าเฉลี่ย= 4.38) การเรียนรู้
จากท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย (ค่าเฉลี่ย= 4.29) 
และการเรียนรู้จากการรวมกลุ่มชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) และการท ากิจกรรมหลังจากชมวี
ดีทัศน์ร่วมกับกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย= 4.26) นอกจากนี้ยังเห็นว่าเกษตรกรพึงพอใจในระดับมาก ในการเรียนรู้
โดยการเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถามผู้จัดการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย= 4.07) การเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์
คัดสรร (ค่าเฉลี่ย= 4.00) และการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือน(ค่าเฉลี่ย= 
3.91) 
 2.2 การเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ อ่ืนๆของ
เกษตรกร 
ตารางที่ 4.4 การเรียนรู้ของเกษตรกรและความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จากแหล่งอ่ืน  ๆตามความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที่ 
การได้รับ
การเรียนรู้ 

ระดับความพึงพอใจ การได้รับ
การ

เรียนรู้ 

ระดับความพึงพอใจ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

1. เรียนรู้จากวิทยุกระจายเสียง 536 
(85.1) 

3.23 
(1.633) 

ปาน
กลาง 

 38 
(90.5) 

3.38 
(1.447) 

ปาน
กลาง 

2. เรียนรู้จากโทรทัศน์ 605 
(96.0) 

3.95 
(1.196) 

มาก  40 
(95.2) 

4.05 
(1.188) 

มาก 

3. เรียนรู้จากแผ่น ดีวีดี/ซีดี 606 
(96.2) 

3.97 
(1.225) 

มาก  42 
(100.0) 

4.36 
(0.878) 

  มาก 
 ท่ีสุด 

4. เรียนรู้จากการอ่านหนังสือ/เอกสาร 607 
(96.4) 

3.76 
(1.180) 

มาก  42 
(100.0) 

3.79 
(1.024) 

มาก 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ)  
 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
การได้รับ
การเรียนรู้ 

ระดับความพึงพอใจ การ
ได้รับ
การ

เรียนรู้ 

ระดับความพึงพอใจ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

5.  เรียนรู้ จากการปฏิบัติจริ งใน
ชีวิตประจ าวัน 

629 
(99.8) 

4.38 
(0.778) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.67 
(0.650) 

  มาก 
ที่สุด 

6. เรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/
ผู้น าชุมชน 

628 
(99.7) 

4.26 
(0.861) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.62 
(0.696) 

  มาก 
ที่สุด 

7. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร 

628 
(99.7) 

4.45 
(0.762) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.52 
(0.594) 

  มาก 
ที่สุด 

8. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน 621 
(98.6) 

4.24 
(0.959) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.31 
(0.748) 

  มาก 
ที่สุด 

9. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ เทศบาล
ต าบล 

561 
(89.0) 

3.48 
(1.552) 

มาก  39 
(92.9) 

3.74 
(1.444) 

มาก 

10. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐ
อื่นๆ 

599 
(95.1) 

4.08 
(1.260) 

มาก  42 
(100.0) 

4.26 
(0.798) 

  มาก 
ที่สุด 

11. เรียนรู้จากการร่วมประชุม/การ
สัมมนา 

622 
(98.7) 

4.13 
(0.963) 

มาก  42 
(100.0) 

4.40 
(0.766) 

  มาก 
ที่สุด 

12. เรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่ม
ต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ 

622 
(98.7) 

4.27 
(0.927) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

0.627   มาก 
ที่สุด 

13. เรียนรู้จากการจัดเวที
แลกเปลีย่นเรยีนรู้เศรษฐกิจพอเพยีง 

619 
(98.3) 

4.23 
(0.990) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.64  
(0.576) 

  มาก 
ที่สุด 

14. เรียนรู้จากเครือข่าย
อินเตอร์เนต็ (เฟซบุ๊ค, ไลน์) 

485 
(76.9) 

2.98 
(1.900) 

ปาน
กลาง 

 38 
(90.5) 

3.67  
(1.602) 

มาก 

15. เรียนรู้จากการฝึกอบรม 625 
(99.2) 

4.23 
(0.873) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.36 
(0.692)  

  มาก 
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม  3.98 มาก   4.21 มาก
ที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.4 วิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
จากแหล่งอ่ืน ๆ และความพึงพอใจจากการได้รับการเรียนรู้ ของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 1. ด้านการเรียนรู้ของเกษตรกร  ตามหลักสูตรการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง
จากแหล่งเรียนรู้  อ่ืน ๆ จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.8) ได้รับการเรียนรู้
จากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน รองลงมา (ร้อยละ 99.7) ได้รับการเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/
ผู้รู้/ผู้น าชุมชน เกษตรกร (ร้อยละ 99.2) และได้รับการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร. ร้อย
ละ 99.2 ได้รับการเรียนรู้จากการฝึกอบรม เกษตรกร (ร้อยละ 98.7) ได้รับการเรียนรู้จากการร่วม
ประชุม/การสัมมนา และได้รับการเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ เกษตรกร 
(ร้อยละ 98.6) ได้รับการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน เกษตรกร (ร้อยละ 98.3) ได้รับการเรียนรู้
จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกร (ร้อยละ 96.4) ได้รับการเรียนรู้จากการ
อ่านหนังสือ/เอกสาร เกษตรกร (ร้อยละ 96.2) ได้รับการเรียนรู้จากการดูแผ่น ดีวีดี/ซีดี เกษตรกร 
(ร้อยละ 96.0) ได้รับการเรียนรู้จากการดูโทรทัศน์  เกษตรกร (ร้อยละ 95.1) ได้รับการเรียนรู้จาก
เจ้าหน้าที่ภาครัฐอ่ืน ๆ เกษตรกร (ร้อยละ 89.0) ได้รับการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบล 
เกษตรกร (ร้อยละ 85.1) ได้รับการเรียนรู้จากการฟังวิทยุ และมีจ านวนน้อยที่สุด (ร้อยละ 76.9) ได้รับ
การเรียนรู้จากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (เฟซบุ๊ค, ไลน์)  

 ด้านความพึงพอใจของเกษตรกร ต่อการได้รับการเรียนรู้การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียงจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ จากการศึกษา พบว่า ในถาพรวมเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย 3.98) ส่วนในรายละเอียด เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จากการได้รับการ
เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 4.45) รองลงมา การได้รับเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง
ในชีวิตประจ าวัน (ค่าเฉลี่ย 4.38) การเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ (ค่าเฉลี่ย 
4.27)  การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น าชุมชน เรียนรู้ จากการฝึกอบรม (ค่าเฉลี่ย 4.26 
เท่ากัน)  เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน (ค่าเฉลี่ย 4.24) และเรียนรู้จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉลี่ย 4.23) นอกจากนี้ เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมาก ต่อ การ
ได้รับการเรียนรู้จากการร่วมประชุม/การสัมมนา (ค่าเฉลี่ย 4.13) เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอ่ืนๆ 
(ค่าเฉลี่ย 4.08) เรียนรู้จากการดูแผ่น ดีวีดี/ซีดี (ค่าเฉลี่ย 3.97) การเรียนรู้จากการดูโทรทัศน์ (ค่าเฉลี่ย 
3.95)  การเรียนรู้จากการอ่านหนังสือ/เอกสาร(ค่าเฉลี่ย 3.76) การได้รับการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่
เทศบาลต าบล (ค่าเฉลี่ย 3.48) 
 2. ด้านความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเห็นว่า เกษตรกรได้รับ
การเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ ดังนี้  
เจ้าหน้าที่ทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) เห็นว่า เกษตรกรได้รับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงใน
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ชีวิตประจ าวัน ได้รับการเรียนรู้จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ได้รับการเรียนรู้
จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น าชุมชน ได้รับการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ได้รับการ
เรียนรู้จากการร่วมประชุม/การสัมมนา  ได้รับการเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชน
ต้นแบบ) ได้รับการเรียนรู้จากการดูแผ่น ดีวีดี/ซีดีและเรียนรู้จากการฝึกอบรม ได้รับการเรียนรู้จาก
เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอ่ืน ๆ  ได้แก่ กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ กรมพัฒนา
ที่ดิน กรมปศุสัตว์ กรมประมง กรมวิชาการ กศน. กรมการปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ าเภอ 
ส านักงานประมงอ าเภอ พค. กรมชลประทาน โรงเรียน ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ ศูนย์ส่งเสริมและ
พัฒนาการเกษตร ธกส. สื่อสารมวลชน อบต. และส านักงานปฏิรูปที่ดิน ได้รับการเรียนรู้จากการอ่าน
หนังสือ/เอกสาร นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95.2) ยังเห็นว่าเกษตรกรได้รับการเรียนรู้จาก
การชมโทรทัศน์ เจ้าหน้าที่ (ร้อยละ 92.9) เห็นว่าเกษตรกรได้รับการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่เทศบาล
ต าบล และเจ้าหน้าที่ (ร้อยละ 90.5) เห็นว่าเกษตรกรได้รับการเรียนรู้จากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
(เฟซบุค๊, ไลน์) และได้รับการเรียนรู้จากการฟังวิทยุกระจายเสียง   
  ความเห็นของของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับความพึงพอใจของเกษตรกรต่อวิธีการ
เรียนรู้ จากการศึกษา พบว่าในภาพรวม เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง เห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.21) 
ส่วนในรายละเอียดเจ้าหน้าทีท่ี่เก่ียวข้อง เห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ อ่ืนๆในระดับมากที่สุด ได้แก่ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง
ในชีวิตประจ าวัน (ค่าเฉลี่ย 4.67) การเรียนรู้จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
(ค่าเฉลี่ย 4.64) การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น าชุมชน (ค่าเฉลี่ย 4.62)  การเรียนรู้จาก
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 4.52) การเรียนรู้จากการร่วมประชุม/การสัมมนา (ค่าเฉลี่ย 
4.40)  การเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ (ค่าเฉลี่ย 4.38) การเรียนรู้จากการ
ดูแผ่น ดีวีดี/ซีดีและจากการฝึกอบรม (ค่าเฉลี่ย 4.36) การเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน  (ค่าเฉลี่ย 
4.31) การเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอ่ืนๆ ได้แก่ กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ กรมพัฒนาที่ดิน กรมปศุ
สัตว์ กรมประมง กรมวิชาการ กศน. กรมการปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ าเภอ ส านักงานประมง
อ าเภอ พค. กรมชลประทาน โรงเรียน ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
ธกส. สื่อสารมวลชน อบต. และส านักงานปฏิรูปที่ดิน (ค่าเฉลี่ย 4.26)  
 นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ยังเห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ของ
เกษตรกรจากแหล่งอ่ืน ๆในระดับมาก  ได้แก่ วิธีการอ่านหนังสือ/เอกสาร (ค่าเฉลี่ย 3.79) วิธีการชม
โทรทัศน์ (ค่าเฉลี่ย 4.05) วิธีการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบล (ค่าเฉลี่ย 3.74) วิธีการเรียนรู้จาก
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต (เฟซบุ๊ค, ไลน์) (ค่าเฉลี่ย 3.67) และเห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.38) จากการเรียนรู้จากวิทยุกระจายเสียง  
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ตอนที่ 3  การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปปฎิบัติในชีวิตประจ าวันและการได้รับประโยชน์ในแต่ละด้าน
ของเกษตรกรตามความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

 
ตารางที่ 4.5 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”

ด้านความพอประมาณไปปฎิบัติในชีวิตประจ าวันและความเป็นประโยชน์ตามความเห็น
ของเกษตรกรและเจ้าหน้าทีท่ี่เก่ียวข้อง 

 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
การน าไป
ปฏิบัต ิ

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

การ
น าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

ด้านความพอประมาณ  4.15 มาก
ที่สุด 

  4.11 มาก
ที่สุด 

1. การผลิตเครื่องอุปโภคใช้เองใน
ครัวเรือน เช่น ท าน้ ายาล้างจาน 
แชมพู  ผงซักฟอก 

534 
(84.8) 

3.58 
(1.737) 

มาก  35 
(83.3) 

3.48 
(1.756) 

มาก 

2. การไม่กู้หนี้ยืมสินมาใช้จ่ายโดย
ไม่ เ กิดรายได้  และสามารถจัด
การเงินได้ตามแผน 

579 
(91.9) 

3.87 
(1.441) 

มาก  42 
(100.0) 

4.02 
(0.840) 

มาก 

3. การลดรายจ่ายทีไ่ม่จ าเป็น เช่น 
ไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย 
 ไม่ใช้จ่ายในงานประเพณี/
วัฒนธรรมมากเกินความจ าเป็น 

619 
(98.3) 

4.28 
(0.977) 

 
 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.24 
(0.759) 

มาก 
ที่สุด 
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ตารางที่ 4.5  (ต่อ) 
 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
การน าไป
ปฏิบัต ิ

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

การ
น าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

4. การใช้ที่ดินอย่างคุ้มค่าที่สุด เช่น 
ใช้พื้นว่างบริเวณหน้าบ้านหรือหลัง
บ้านปลูกสมุนไพรและพืชผักสวนครัว 
เลี้ยงไก ่

625 
(99.2) 

 

4.52 
(0.761) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.52 
(0.633) 

มาก 
ที่สุด 

5. การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้รู้
มาปรับใช้ 

625 
(99.2) 

4.34 
(0.842) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.24 
(0.617) 

มาก 
ที่สุด 

6. การไม่ท าอะไรเกินตัว เกินก าลัง
ของตนเอง 

608 
(96.5) 

4.28 
(1.067) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.14 
(0.646) 

มาก 
 

 
จากตารางที่ 4.5 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี

เศรษฐกิจพอเพียง” ด้านความพอประมาณ  ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ปรากฏผลในแต่ละประเด็นดังนี้   
    1. ตามความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.2) เห็นว่าตนเองมี

การใช้ที่ดินอย่างคุ้มค่าที่สุด เช่น ใช้พ้ืนว่างบริเวณหน้าบ้านหรือหลังบ้านปลูกสมุนไพรและพืชผักสวน
ครัว เลี้ยงไก่ และมีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้รู้มาปรับใช้ โดยเห็นว่าการท ากิจกรรมดังกล่าวมี
ความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.52 , 4.34 ตามล าดับ) รองลงมาเกษตรกร (ร้อย
ละ 98.3) ได้ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยไม่ใช้จ่ายในงานประเพณี/วัฒนธรรมมาก
เกินความจ าเป็นไปปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.28) เกษตรกร 
(ร้อยละ 96.5) ไม่ท าอะไรเกินตัว เกินก าลังของตนเองไปปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.28)  เกษตรกร (ร้อยละ 91.9) ไม่กู้หนี้ยืมสินมาใช้จ่ายโดยไม่เกิดรายได้ และ
สามารถจัดการเงินได้ตามแผนไปปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย 3.87) 
และมีจ านวนน้อยที่สุด (ร้อยละ 84.8) มีการผลิตเครื่องอุปโภคใช้เองในครัวเรือน เช่น ท าน้ ายาล้าง
จาน แชมพู  ผงซักฟอกไปปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.58)   
 2. ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องต่อการน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
“การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านความพอประมาณไปใช้ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร  
ปรากฏผลในแต่ละประเด็นดังนี้  เจ้าหน้าที่ทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) เห็นว่าเกษตรกรน าผลที่ได้จาก
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การเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านความพอประมาณไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเกษตรกรในประเด็นต่อไปนี้ 1) เกษตรกรมีการใช้ที่ดินอย่างคุ้มค่าที่สุด เช่น ใช้พ้ืนว่าง
บริเวณหน้าบ้านหรือหลังบ้านปลูกสมุนไพรและพืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ไปปฏิบัติ โดยเห็นว่าเกษตรกร
ได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.52)  2) เกษตรกรมีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้รู้
มาปรับใช้ และการลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น  เช่น ไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยไม่ใช้จ่ายในงานประเพณี/
วัฒนธรรมมากเกินความจ าเป็น โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.24 
จ านวนเท่ากัน)  3) เกษตรกรไม่ท าอะไรเกินตัว เกินก าลังของตนเอง โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.14) และ4) เกษตรกรไม่กู้หนี้ยืมสินมาใช้จ่ายโดยไม่เกิดรายได้ และสามารถ  
จัดการเงินได้ตามแผนไปปฏิบัติ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.02) และ
เจ้าหน้าที่ (ร้อยละ 83.3) เห็นว่าเกษตรกรมีการผลิตเครื่องอุปโภคใช้เองในครัวเรือน เช่น ท าน้ ายาล้าง
จาน แชมพู  ผงซักฟอกไปปฏิบัติ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.48) 
เช่นกนั 
 

ตารางที่ 4.6 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”ด้าน
ความมีเหตุผล ไปใปฎิบัติในชีวิตประจ าวันและความเป็นประโยชน์ตามความเห็นของ
เกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที่ 
การน าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน์ 

การน าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

ด้านความมีเหตุผล  4.31 มาก 
  ที่สุด 

  4.34 มาก 
  ที่สุด 

1. การวางแผนการใช้จ่ายเงินเท่าท่ี
จ าเป็น มีการวางแผนการใช้จ่ายใน   
แต่ละช่วงเวลา 

627 
(99.5) 

4.33 
(0.789) 

มาก 
ท่ีสุด 

 41 
(97.6) 

4.12 
(1.040) 

มาก 

2. การรักษาสิ่งของต่าง ๆ ให้คงอยู่ใน
สภาพใช้งานได้นาน ๆ 

629 
(99.8) 

4.38 
(0.750) 

มาก 
ท่ีสุด 

 42 
(100.0) 

4.31 
(0.604) 

มาก 
ท่ีสุด 

3. การตัดสินใจในการประกอบอาชีพ 
โดยการศึกษาข้อมูลหาความรู้ก่อนให้
ชัดเจน 

624 
(99.1) 

4.34 
(0.856) 

มาก 
ท่ีสุด 

 42 
(100.0) 

4.19 
(0.890) 

 

มาก 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 
 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที่ 
การน าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน์ 

การน าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

4. การไม่ซ้ือสินค้าราคาแพง ของยี่ห้อ
ดัง สินค้าฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น 

599 
(95.1) 

4.16 
(1.238) 

มาก  42 
(100.0) 

4.26 
(0.766) 

มาก 
ท่ีสุด 

5. การพูดคุย แสดงเหตุผลเมื่อเกิด
ปัญหาในครัวเรือนและในชุมชน 

623 
(98.9) 

4.29 
(0.893) 

มาก 
ท่ีสุด 

 42 
(100.0) 

4.40 
(0.664) 

มาก    
ท่ีสุด 

6. การลดต้นทุนการผลิตด้วยการ เก็บ
เมล็ดพันธุ์ข้าวหรือพืช อื่น ๆ เอง ท า
ปุ๋ยหมักใช้เอง ลดหรือเลิกใช้สารเคมี
ในการผลิต 

621 
(98.6) 

4.35 
(0.927) 

มาก 
ท่ีสุด 

 42 
(100.0) 

4.59 
(0.627) 

มาก   
ท่ีสุด 

7. การน าวัสดุท่ีใช้งานแล้วไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใหม่   

599 
(95.1) 

4.05 
(1.223) 

มาก  42 
(100.0) 

4.26 
(0.766) 

มาก 
ท่ีสุด 

8. การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดย
การท าอาชีพเสริม 

621 
(98.6) 

4.33 
(0.950) 

มาก 
ท่ีสุด 

 42 
(100.0) 

4.38 
(0.660) 

มาก 
ท่ีสุด 

9. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแล
รักษาแม่น้ า ล าคลอง แหล่งน้ าสา
ธารณอื่น ๆ 

627 
(99.5) 

4.39 
(0.830) 

มาก 
ท่ีสุด 

 42 
(100.0) 

4.40 
(0.700) 

มาก 
ท่ีสุด 

10. การดูแลชุมชน เช่นการรักษา
ความสะอาดท่ีสาธารณะ  การก าจัด
ขยะ สิ่งมลพิษท่ีถูกต้อง 

628 
(99.7) 

4.51 
(0.724) 

มาก 
ท่ีสุด 

 42 
(100.0) 

4.48 
(0.671) 

มาก 
ท่ีสุด 

  
 จากตารางที่ 4.6 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง” ด้านความมีเหตุผล ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตามความเห็นของเกษตรกรและ
เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง ปรากฏผลในแต่ละประเด็นดังนี้   

1. ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.8) เห็นว่าตนเองได้น า 
ผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านความมีเหตุผล ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน  โดยการรักษาสิ่งของต่าง ๆ ให้คงอยู่ในสภาพใช้งานได้นาน ๆ ซึ่งเกษตรกรเห็นว่า
มีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.38) รองลงมา เกษตรกร(ร้อยละ 99.7) มีการ
ดูแลชุมชน เช่นการรักษาความสะอาดที่สาธารณะ  การก าจัดขยะ สิ่งมลพิษที่ถูกต้อง โดยมีความเป็น
ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.51)  เกษตรกร (ร้อยละ 99.5) มีการวางแผนการใช้
จ่ายเงินเท่าที่จ าเป็น และมีการวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละช่วงเวลาและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
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ดูแลรักษาแม่น้ า ล าคลอง แหล่งน้ าสาธารณะอ่ืน ๆ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.33 และ4.39 ตามล าดับ) เกษตรกร (ร้อยละ 99.1) มีการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ 
โดยการศึกษาข้อมูล หาความรู้ก่อนให้ชัดเจน โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  
(ค่าเฉลี่ย 4.34) เกษตรกร (ร้อยละ 98.9) มีการพูดคุย แสดงเหตุผลเมื่อเกิดปัญหาในครัวเรือนและใน
ชุมชน โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.29) เกษตรกร (ร้อยละ 98.6) มีการ
ลดต้นทุนการผลิตด้วยการ เก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวหรือพืช อ่ืน ๆ เอง ท าปุ๋ยหมักใช้เอง   ลดหรือเลิกใช้
สารเคมีในการผลิตและการใช้เวลาว่างให้ เกิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม โดยมีความเป็น
ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.35 และ 4.33 ตามล าดับ) และเกษตรกร (ร้อยละ 95.1) 
ไม่ซื้อสินค้าราคาแพง ของยี่ห้อดัง สินค้าฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นและน าวัสดุที่ใช้งานแล้วไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใหม่   โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.16 และ 
ค่าเฉลี่ย 4.05 ตามล าดับ) 

2. ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ท้ังหมด (ร้อยละ 100.0) เห็นว่า 
เกษตรกรมีการลดต้นทุนการผลิตด้วยการเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวหรือพืช อ่ืน ๆ เอง ท าปุ๋ยหมักใช้เอง ลด
หรือเลิกใช้สารเคมีในการผลิต โดยเห็นว่าเกษตรกรได้รับประโยชน์ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.59) 
เกษตรกรมีการดูแลชุมชน เช่น การรักษาความสะอาดที่สาธารณะไปปฏิบัติ  โดยเกษตรกรได้รับ
ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.48) เกษตรกรมีการพูดคุย แสดงเหตุผลเมื่อเกิดปัญหาใน
ครัวเรือนและในชุมชน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลรักษาแม่น้ า ล าคลอง แหล่งน้ าสาธารณอ่ืน 
ๆ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.40) เกษตรกรมีการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.38) 
เกษตรกรมีการรักษาสิ่งของต่าง ๆ ให้คงอยู่ในสภาพใช้งานได้นาน ๆ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่
ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.31) เกษตรกรไม่ซื้อสินค้าราคาแพง ของยี่ห้อดัง สินค้าฟุ่มเฟือยเกิน
ความจ าเป็นและการน าวัสดุที่ใช้งานแล้วไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใหม่  โดย เกษตรกรได้รับ
ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.26) และเกษตรกรมีการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ 
โดยการศึกษาข้อมูลหาความรู้ก่อนให้ชัดเจน โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
4.19) และเจ้าหน้าที่ (ร้อยละ 97.6) ยังเห็นว่าเกษตรกรมีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเท่าที่จ าเป็น มี
การวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละช่วงเวลา โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.12)   
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ตารางที่ 4.7 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ไปปฎิบัติในชีวิตประจ าวันและความเป็นประโยชน์ตามความเห็นของ
เกษตรกรและเจ้าหน้าทีท่ี่เก่ียวข้อง 

 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
การน าไป
ปฏิบัต ิ

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

การ
น าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

ด้านการมีภูมิคัมกัน  4.41 มาก
ที่สุด 

      4.41 มาก
ทีสุ่ด 

1. การรักษาสุขภาพให้แข็งแรง
สมบูรณ์ เช่นออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ พักผ่อนเพียงพอ 

623 
(98.9) 

4.40 
(0.879) 

มาก 
ที่สุด 

 41 
(97.6) 

4.26 
(1.037) 

มาก 
ที่สุด 

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ป่า ใหส้มบูรณ์
เพื่อเป็นภูมิคุม้กันทางธรรมชาต ิ

626 
(99.3) 

4.48 
(0.801) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.55 
(0.632) 

มาก 
ที่สุด 

3.  ก า ร ท า บั ญ ชี ฟ า ร์ ม  บั ญ ชี
ครัวเรือนเพื่อตรวจสอบรายการใช้
จ่ายอย่างสม่ าเสมอ 

594 
(94.3) 

4.06 
(1.276) 

มาก  42 
(100.0) 

4.07 
(1.045) 

มาก 

4. การมีกิจกรรมการออม การ
จัดสรรรายได้ส่วนหน่ึงในการออม 
เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ กลุ่ม
สัจจะ สหกรณ์ออมทรัพยฯ์ กองทุน
หมู่บ้าน กองทุนอื่นๆ และธนาคาร 
เป็นต้น 

625 
(99.2) 

4.53 
(0.765) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.50 
(0.740) 

มาก 
ที่สุด 

5.  ก า ร เข้ า ร่ วมและ ได้ รั บกา ร
สนับสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจ 
ต่าง ๆ ในชุมชน 

626 
(99.4) 

4.45 
(0.787) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.38 
(0.696) 

มาก 
ที่สุด 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 
 

 
 

ประเด็น 

เกษตรกร  เจ้าหน้าที ่
การน าไป
ปฏิบัต ิ

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

การ
น าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

6. การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและ
ประหยัด เช่น ปิดน้ า 

628 
(99.7) 

4.54 
(0.706) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.50 
(0.634) 

มาก 
ที่สุด 

7. การผลิตและบริโภคอาหารและ
สิ น ค้ า ที่ ไ ม่ ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ
สิ่งแวดล้อม เช่น  อาหารปลอดภัย
จากสารเคมีต่าง ๆ เพื่อสุขภาพที่
แข็งแรงและปลอดภัย 

627 
(99.5) 

4.47 
(0.723) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.50 
(0.634) 

มาก 
ที่สุด 

8. การเข้าร่วมสวัสดิการชุมชน เช่น 
ผู้ สู ง อ ายุ  เ ด็ ก  คนพิ ก าร  และ
ผู้ ด้ อ ย โ อ ก า ส  ก ลุ่ ม ฌ า ป น กิ จ
สงเคราะห์ กองทุนสวัสดิการชุมชน 

617 
(97.9) 

4.41 
(0.954) 

มาก
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.59 
(0.543) 

มาก 
ที่สุด 

9. การเข้าร่วมกิจกรรมวิสาหกิจ
ชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกร เพื่อความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ 

615 
(97.6) 

4.42 
(0.963) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.36 
(0.759) 

มาก 
ที่สุด 

10. การท าประกันชีวิต ประกันภัย
อุ บั ติ เหตุ  หรื อการท าฌาปนกิ จ
สงเคราะห์ในครอบครัว 

626 
(99.4) 

4.58 
(0.732) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.31 
(0.811) 

มาก 
ที่สุด 

  
 จากตารางที่ 4.7 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง” ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ปรากฏผลในแต่ละประเด็นดังนี้   
 1. ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ในประเด็น
ต่อไปนี้ เกษตรกรส่วนใหญ่     (ร้อยละ 99.7) มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและประหยัด เช่น ปิดน้ า
ไปปฏิบัติ โดยเห็นว่ามีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.54) รองลงมาเกษตรกร 
(ร้อยละ 99.5) ผลิตและบริโภคอาหารและสินค้าที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น  อาหาร
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ปลอดภัยจากสารเคมีต่าง ๆ เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรงและปลอดภัยไปปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์
อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.47) เกษตรกร (ร้อยละ 99.4) ได้น าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ป่า ให้สมบูรณ์เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันทางธรรมชาติ  
การเข้าร่วมและได้รับการสนับสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจต่าง ๆ ในชุมชน  และการท าประกันชีวิต 
ประกันภัยอุบัติเหตุ หรือการท าฌาปนกิจสงเคราะห์ในครอบครัว โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  (ค่าเฉลี่ย 4.48)   (ค่าเฉลี่ย 4.45) และ (ค่าเฉลี่ย 4.58) ตามล าดับ เกษตรกร (ร้อยละ 
99.2) ได้น าการมีกิจกรรมการออม การจัดสรรรายได้ส่วนหนึ่งในการออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์
ฯ กลุ่มสัจจะ สหกรณ์ออมทรัพย์ฯ กองทุนหมู่บ้าน กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นต้นไปปฏิบัติ โดยมี
ความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.53)  เกษตรกร (ร้อยละ 97.9) ได้น าการเข้าร่วม
สวัสดิการชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ กองทุน
สวัสดิการชุมชนไปปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.41) เกษตรกร 
(ร้อยละ 97.6) ได้น าการเข้าร่วมกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เพ่ือ
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจไปปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.42) 
และมีส่วนน้อย (ร้อยละ 94.3) ได้น าการท าบัญชีฟาร์ม บัญชีครัวเรือนเพ่ือตรวจสอบรายการใช้จ่าย
อย่างสม่ าเสมอไปปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.06) 

 2. ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) 
เห็นว่าเกษตรกรมีการเข้าร่วมสวัสดิการชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส กลุ่ม
ฌาปนกิจสงเคราะห์ กองทุนสวัสดิการชุมชน โดยเห็นว่าเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด
(ค่าเฉลี่ย 4.59) เกษตรกรมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดิน 
น้ า ป่า ให้สมบูรณ์เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันทางธรรมชาติ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.55) เกษตรกรมีกิจกรรมการออม การจัดสรรรายได้ส่วนหนึ่งในการออม เป็นสมาชิกกลุ่ม
ออมทรัพย์ฯ กลุ่มสัจจะ สหกรณ์ออมทรัพย์ฯ กองทุนหมู่บ้าน กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นต้น มี
การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและประหยัด เช่น ปิดน้ า และการผลิตและบริโภคอาหารและสินค้าที่ไม่
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น  อาหารปลอดภัยจากสารเคมีต่าง ๆ เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรงและ
ปลอดภัย โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.50 เท่ากัน) เกษตรกรเข้าร่วม
และได้รับการสนับสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจต่าง ๆ ในชุมชน โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.38) เกษตรกเข้าร่วมกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกร เพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 
4.36)  เกษตรกรมีการท าประกันชีวิต ประกันภัยอุบัติเหตุ หรือการท าฌาปนกิจสงเคราะห์ใน
ครอบครัว โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.31) และเกษตรกรยังได้ท า
บัญชีครัวเรือนเพ่ือตรวจสอบรายการใช้จ่ายอย่างสม่ าเสมอ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับ
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มาก (ค่าเฉลี่ย 4.07) และเจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 97.6) เห็นว่าเกษตรกรมีการรักษาสุขภาพให้
แข็งแรงสมบูรณ์ เช่นออกก าลังกายสม่ าเสมอ พักผ่อนเพียงพอ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.26) 

 

ตารางที่ 4.8 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”
ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ ไปปฎิบัติในชีวิตประจ าวันและความเป็นประโยชน์ตาม
ความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าทีท่ี่เก่ียวข้อง 

 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
การน าไป
ปฏิบัต ิ

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

การน าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

ด้านเง่ือนไขการมีองค์ความรู้  4.34 มาก 
ที่สุด 

  4.38 มาก 
ที่สุด 

1. การมีการบริหารจัดการข้อมูล 
ที่ใช้ปฏิบัติ 

615 
(97.6) 

4.18 
(1.006) 

มาก  42 
(100.0) 

4.26 
(0.798) 

มาก 
ที่สุด 

2.การแสวงหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ 
ให้พร้อมก่อนการตัดสินใจที่ดี 

624 
(99.1) 

4.30 
(0.856) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.33 
(0.650) 

มาก 
ที่สุด 

3. การเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันทั้งในด้านการประกอบ
อา ชีพ  การอนุ รั กษ์สิ่ งแวดล้อม 
กิจกรรมด้ านสวัสดิการของชุมชน 
กิจกรรมที่เสริมสร้างความสามัคคี 

626 
(99.4) 

4.45 
(0.770) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.62 
(0.582) 

มาก 
ที่สุด 

 

4. การเข้าร่วมเครือข่ายองค์กร
ชุมชนที่ มี กิ จกรรมการ เรี ยนรู้
ร่วมกันเสมอ 

622 
(98.7) 

4.40 
(0.862) 

มาก 
ที่สุด 

 41 
(97.6) 

4.33 
(0.786) 

มาก
ที่สุด 

5. การมีกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ
พัฒนาอาชีพเสมอ 

624 
(99.1) 

4.41 
(0.806) 

มาก 
ที่สุด 

 41 
(97.6) 

4.38 
(0.696) 

มาก
ที่สุด 

6.  ก า รน า ค ว าม รู้ เ ท ค โน โ ล ยี
สมัยใหม่มาปรับใช้ให้เหมาะสม 

620 
(98.4) 

4.24 
(0.939) 

มาก 
ที่สุด 

 41 
(97.6) 

4.43 
(0.737) 

มาก 
ที่สุด 

7. การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อการด ารงชีวิตและการผลิต
สินค้า 

623 
(98.9) 

4.32 
(0.871) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.40 
(0.664) 

มาก 
ที่สุด 
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ตารางที่ 4.8  (ต่อ) 
 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
การน าไป
ปฏิบัต ิ

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

การ
น าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

9.  มี การส่ ง เสริ ม ให้บุ ตรหลาน 
สมาชิกในครัวเรือนได้ เรียนรู้อยู่
เสมอ 

628 
(99.7) 

4.47 
(0.761) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.33 
(0.627) 

มาก 
ทีสุ่ด 

10. การติดตามข่าวสารบ้านเมือง
และเหตุการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ 

628 
(99.7) 

4.46 
(0.779) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.45 
(0.670) 

มาก 
ที่สุด 

  
 จากตารางที่ 4.8 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง” ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ปรากฏผลในแต่ละประเด็นดังนี้   
 1. ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ในประเด็น
ต่อไปนี้ เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.7) ส่งเสริมให้บุตรหลาน สมาชิกในครัวเรือนได้เรียนรู้อยู่
เสมอและการติดตามข่าวสารบ้านเมืองและเหตุการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ โดยเห็นว่ามีความเป็นประโยชน์
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.47 และ 4.46) รองลงมาเกษตรกร (ร้อยละ 99.4) เข้าร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทั้งในด้านการประกอบอาชีพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้าน
สวัสดิการของชุมชน กิจกรรมที่เสริมสร้างความสามัคคี โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.45) เกษตรกร (ร้อยละ 99.1) มีการแสวงหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนการ
ตัดสินใจที่ดี การมีกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาอาชีพเสมอ และ มีการติดตามและประเมินสิ่งต่าง ๆ 
ที่ปฏิบัติเพ่ือทราบข้อดี/ข้อเสียและผลที่เกิดขึ้น โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.30, 4.41 และ 4.24 ตามล าดับ)  เกษตรกร (ร้อยละ 98.9) มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือการด ารงชีวิตและการผลิตสินค้า โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด(ค่าเฉลี่ย 4.32) 
เกษตรกร (ร้อยละ 98.7) เข้าร่วมเครือข่ายองค์กรชุมชนที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกันเสมอ โดยมี
ความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.40) เกษตรกร (ร้อยละ 98.4) น าความรู้

8. มีการติดตามและประเมินสิ่ง 
ต่าง ๆ ที่ปฏิบัติ เพื่อทราบข้อดี/
ข้อเสียและผลที่เกิดขึ้น 

624 
(99.1) 

4.24 
(0.874) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.26 
(0.627) 

มาก 
ที่สุด 
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เทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับใช้ให้เหมาะสม โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 
4.24) และเกษตรกร (ร้อยละ 97.6) มีการบริหารจัดการข้อมูลที่ใช้ปฏิบัติ โดยมีความเป็นประโยชน์
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.18) 

2.  ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่มีความเห็นเกี่ยวกับการน าผลที่ได้
จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้
ของเกษตรกร ได้แก่  เจ้าหน้าที่ทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) มีความเห็นว่าเกษตรกรมีการเข้าร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทั้งในด้านการประกอบอาชีพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้าน
สวัสดิการของชุมชน กิจกรรมที่เสริมสร้างความสามัคคี โดยเห็นว่าเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.62)  เกษตรกรติดตามข่าวสารบ้านเมืองและเหตุการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ  
โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.45) เกษตรกรมีการเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือการด ารงชีวิตและการผลิตสินค้า  โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.40)  เกษตรกรมีการแสวงหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนการตัดสินใจที่ดีและมีการ
ส่งเสริมให้บุตรหลาน สมาชิกในครัวเรือนได้เรียนรู้อยู่เสมอ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.33) เกษตรกรมีการบริหารจัดการข้อมูลที่ใช้ปฏิบัติ และมีการติดตามและ
ประเมินสิ่งต่าง ๆ ที่ปฏิบัติเพ่ือทราบข้อดี/ข้อเสียและผลที่เกิดขึ้น โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.26) และเจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 97.6) มีความเห็นว่า เกษตรกรน า
ความรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับใช้ให้เหมาะสมไปปฏิบัติ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.43)  เกษตรกรมีการมีกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาอาชีพเสมอ โดยเกษตรกร
ได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.38) และเกษตรกรยังเข้าร่วมเครือข่ายองค์กรชุมชนที่
มีกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันเสมอ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.33)   
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ตารางที่ 4.9 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”
ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม ไปปฎิบัติในชีวิตประจ าวันและความเป็นประโยชน์ตาม
ความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
การน าไป
ปฏิบัต ิ

ระดบัความเป็น
ประโยชน ์

การน าไป
ปฏิบัติ 

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ความ 

ด้านเง่ือนไขการมีคุณธรรม  4.56 มาก 
  ที่สุด 

  4.60 มาก 
  ที่สุด 

1. คนในครัวเรือนปฏิบัติตามหลัก
ศาสนา 

629 
(99.8) 

4.71 
(0.576) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.71 
(0.553) 

มาก 
ที่สุด 

2. การมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี 
วัฒนธรรมที่ดีงามของท้องถิ่น 

625 
(99.2) 

4.68 
(0.682) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.71 
(0.507) 

มาก 
ที่สุด 

3. การลด ละ เลิกอบายมุข การ
พนัน และการเสี่ยงโชคต่าง ๆ 

609 
(96.7) 

4.28 
(1.109) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.48 
(0.671) 

มาก 
ที่สุด 

4. การยึดหลักประชาธิปไตยในการ
ท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รักสามัคคี
ไม่มีโจมตี ไม่แตกแยก 

629 
(99.8) 

4.52 
(0.698) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.69 
(0.517) 

มาก 
ที่สุด 

5. การปฏิบัติตามกฎระเบียบชุมชน
ที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน 

629 
(99.8) 

4.61 
(0.603) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.62 
(0.538) 

มาก 
ที่สุด 

6. การผลติอาหาร การท า
การเกษตรที่ไมม่ีสารพิษตกค้าง ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม เป็นระบบ
เกษตรปลอดภัย 

625 
(99.2) 

4.45 
(0.827) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.45 
(0.632) 

มาก 
ที่สุด 

7. การค้าขาย ประกอบอาชีพด้วย
ความเป็นธรรมและสุจริต 

625 
(99.2) 

4.58 
(0.751) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.64 
(0.576) 

มาก 
ที่สุด 

8. การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 

629 
(99.8) 

4.63 
(0.621) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.64 
(0.576) 

มาก 
ที่สุด 

9. การเสียสละ และไม่กลัวความ
ล าบาก 

629 
(99.8) 

4.57 
(0.656) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.55 
(0.632) 

มาก 
ที่สุด 

10. การรู้จักอดทน อดกลั้น มีสติอยู่
เสมอ 

630 
(100.0) 

4.59 
(0.643) 

มาก 
ที่สุด 

 42 
(100.0) 

4.55 
(0.503) 

มาก 
ที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.9 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง”ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันและความเป็นประโยชน์ต่อ
เกษตรกรด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม  
 1. ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ด าเนินชีวิตโดยรู้จัก
อดทน อดกลั้น มีสติอยู่ เสมอ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.59)  
รองลงมาเกษตรกร (ร้อยละ 99.8) ได้น าคนในครัวเรือนปฏิบัติตามหลักศาสนา  การยึดหลัก
ประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รักสามัคคีไม่มีโจมตี ไม่แตกแยก  การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบชุมชนที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ และการเสียสละ และไม่กลัวความล าบาก โดยเห็นว่ามีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.71, 4.52 , 4.61, 4.63 และ 4.57ตามล าดับ) เกษตรกร (ร้อยละ 99.2) มีกิจกรรม
สืบทอดประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงามของท้องถิ่น ผลิตอาหาร การท าการเกษตรที่ไม่มีสารพิษตกค้าง ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม เป็นระบบเกษตรปลอดภัย และการค้าขาย ประกอบอาชีพด้วยความเป็นธรรม
และสุจริต โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.68 และ 4.45 ตามล าดับ) และ 
(ค่าเฉลี่ย 4.58) นอกจากนี้ เกษตรกร (ร้อยละ 96.7) มีการลด ละ เลิกอบายมุข การพนัน และการ
เสี่ยงโชคต่าง ๆ โดยมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.28) 
 2. ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) เห็นว่า
เกษตรกร คนในครัวเรือนปฏิบัติตามหลักศาสนา และการมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมที่ดี
งามของท้องถิ่น โดยเห็นว่าเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.71) นอกจากนี้ 
เกษตรกรยังยึดหลักประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รักสามัคคีไม่มีโจมตี ไม่แตกแยก โดย
เกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.69)  เกษตรกรด าเนินชีวิตโดยการค้าขาย 
ประกอบอาชีพด้วยความเป็นธรรมและสุจริต และการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน
อย่างสม่ าเสมอ โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.64) เกษตรกรมีการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบชุมชนที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.62)  เกษตรกรเสียสละ และไม่กลัวความล าบากและการรู้จักอดทน อดกลั้น  มีสติอยู่เสมอ 
โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.55) เกษตรกรลด ละ เลิกอบายมุข การ
พนัน และการเสี่ยงโชคต่าง ๆ  โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.48) 
และ เกษตรกรมีการผลิตอาหาร การท าการเกษตรที่ไม่มีสารพิษตกค้าง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เป็น
ระบบเกษตรปลอดภัย โดยเกษตรกรได้รับประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.45) 
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ตารางที่ 4.10 ประโยชน์ที่เกษตรกรได้รับจากการน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตามความเห็นของเกษตรกร
และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 

 

 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร  ความเห็นของเจ้าหน้าที ่
ระดับความเป็นประโยชน ์ ระดับความเป็นประโยชน ์
Mean 

 
แปลความ Mean 

 
แปลความ 

ด้านความพอประมาณ 4.15 มากที่สุด  4.11 มากที่สุด 
ด้านความมีเหตุมีผล 4.31 มากที่สุด  4.34 มากที่สุด 
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 4.41 มากที่สุด  4.41 มากที่สุด 
ด้านเง่ือนไขการมีความรู ้ 4.34 มากที่สุด  4.38 มากที่สุด 
ด้านเง่ือนไขการมีคุณธรรม 4.56 มากที่สุด  4.60 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่า ทั้งเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง มีความคิดเห็นตรงกัน 
เกี่ยวกับประโยชน์ที่เกษตรกรได้รับจากการการน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยเห็นว่ามีความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรใน
ระดับมากท่ีสุดในทุกด้าน ทั้งด้านความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกัน ด้านเงื่อนไขการ
มีความรู้ ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม 
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ตอนที่ 4  การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีเศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคม
ของเกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามความเห็นของ
เกษตรกรและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 

 

ตารางที่ 4.11 การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีเศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคมของ
เกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามความเห็นของเกษตรกรและ
เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวขอ้ง 

 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร ความเห็นของเจ้าหน้าที ่

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปลผล Mean 
(S.D.) 

แปลผล 

1. การพ่ึงพาตนเองด้าน
เทคโนโลย ี

3.35 ปาน
กลาง 

4.34 มาก
ที่สุด 

2.78 ปาน
กลาง 

4.32 มาก
ที่สุด 

1.1 การน าเทคโนโลยีมาช่วยใน
การปลูกพืช เ ช่น การตรวจ
วิเคราะห์ดินด้วยตนเอง , การ
ผสมปุ๋ยใช้เอง 

3.16 
(1.192) 

ปาน
กลาง 

4.30 
(0.839) 

มาก
ที่สุด 

2.59 
(1.013) 

น้อย 4.16 
(0.695) 

มาก 

1.2 การน าเทคโนโลยีมาช่วยใน
การลดต้นทุนในการประกอบ
อาชีพ เช่น การวางระบบน้ าใน
ฟาร์ม การตัดต้นข้าวในนาหว่าน
เพื่อลดการใช้สารเคมีในการ
ก าจัดศัตรูพืช 

3.29 
(1.207) 

ปาน
กลาง 

4.32 
(0.877) 

มาก
ที่สุด 

2.71 
(1.088) 

ปาน
กลาง 

4.16 
(0.793) 

มาก 

1.3 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยี
และวิทยาการใหม่ภายในหมู่บ้าน
และน าไปปฏิบัติ เช่น กิจกรรม
ลดต้นทุนการผลิตพืช ได้แก่ การ
ท าปุ๋ยชีวภาพจากเศษอาหาร 
การท าเชื้อราไตรโคเดอร์มา 

3.26 
(1.181) 

ปาน
กลาง 

4.37 
(0.848) 

มาก
ที่สุด 

2.97 
(1.092) 

ปาน
กลาง 

4.66 
(0.525) 

มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร ความเห็นของเจ้าหน้าที ่

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปลผล Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

1.4 การน าภูมิปัญญามาปรับใช้
ในชีวิตประจ าวัน เช่น การทอ
ผ้า การใช้สมุนไพรรักษาโรคพืช
และสัตว์ 

3.35 
(1.192) 

ปาน
กลาง 

4.37 
(0.808) 

มาก
ที่สุด 

2.85 
(1.116) 

ปาน
กลาง 

4.30 
(0.715) 

4.30 
(0.715) 

2. การพ่ึงพาตนเองด้าน
เศรษฐกิจ 

3.55 
 

มาก 4.47 มาก
ที่สุด 

3.08 ปาน
กลาง 

4.56 มาก
ที่สุด 

2.1 ในครัวเรือนท่านมีการผลิต
ไว้ เ พื่ อบริ โภค  ที่ เ หลื อจาก
บริโภคก็จ าหน่าย ได้แก่ การ
ปลูกข้าว การเลี้ยงไก่ การเลี้ยง
ปลา การปลูกพืชผัก 

3.69 
(1.116) 

มาก 4.63 
(0.662) 

มาก
ที่สุด 

3.23 
(0.932) 

ปาน
กลาง 

4.73 
(0.445) 

มาก 
ที่สุด 

2.2 การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรไว้บริ โภคเพื่อลด
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเช่น การ
ท าหน่อไม้ดอง ท าปลาร้า ท า
ปลาตากแห้ง 

3.57 
(1.173) 

มาก 4.50 
(0.735) 

มาก
ที่สุด 

3.09 
(1.031) 

ปาน
กลาง 

4.50 
(0.634) 

มาก 
ที่สุด 

2.3 การออมเงินไว้ใช้จ่ายใน
อนาคตกับกลุ่มออมทรัพย์ใน
ชุมชนหรือสถาบันการเงิน 

3.65 
(1.167) 

มาก 4.55 
(0.717) 

มาก
ที่สุด 

3.16 
(1.124) 

ปาน
กลาง 

4.64 
(0.576) 

มาก 
ที่สุด 

2.4 ท่านหรือคนในครอบครัวมี
การประกอบอาชีพเสริมเพิ่ม
รายได้ ได้แก่ การทอผ้า ท าเสื้อ
เย็บมือ 

3.36 
(1.309) 

ปาน
กลาง 

4.18 
(1.120) 

มาก 3.04 
(0.986) 

ปาน
กลาง 

4.47 
(0.706) 

มาก 
ที่สุด 

2.5 มีการลดต้นทุนการผลิตใน
ด้านต่าง ๆ 

3.50 
(1.175) 

มาก 4.43 
(0.809) 

มาก
ที่สุด 

2.97 
(0.999) 

ปาน
กลาง 

4.47 
(0.740) 

มาก 
ที่สุด 

2.6 มีการลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนดา้นการกิน การอยู ่

3.55 
(1.182) 

มาก 4.53 
(0.730) 

มาก
ที่สุด 

3.00 
(0.910) 

ปาน
กลาง 

4.52 
(0.671) 

มาก 
ที่สุด 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร ความเห็นของเจ้าหน้าที ่

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปลผล Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

3.การพ่ึงพาตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ  
  

3.69 มาก 4.59 มาก
ที่สุด 

3.06 ปาน
กลาง 

4.41 มาก
ที่สุด 

3.1 การใช้ทรัพยากรน้ าอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ
เช่น น้ าทิ้ งจากครัว เรือนรด
ต้นไม้ พืชผัก 

3.67 
(1.170) 

มาก 4.54 
(0.785) 

มาก
ที่สุด 

3.11 
(1.086) 

ปาน
กลาง 

 

4.35 
(0.821) 

มาก 
ที่สุด 

3.2 การใช้วัสดุที่มาจาก
ธรรมชาติ ได้แก่ ใบไม้แห้งน ามา
ท าปุ๋ยหมักหรือคลุมโคนต้นไม้
เพื่อรักษาความช้ืนความช้ืนใน
ดิน การปลูกป่าทดแทน ไม่ทิ้ง
ของเสียลงในแหล่งน้ า 

3.66 
(1.174) 

มาก 4.59 
(0.709) 

มาก
ที่สุด 

3.04 
(1.125) 

ปาน
กลาง 

4.42 
(0.769) 

มาก 
ที่สุด 

3.3 การมสี่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เช่นไม่เผา
ตอซังข้าวในแปลงนา การปลูก
หญ้าแฝกป้องกันความชื้นในดิน 
การปลูกป่าทดแทน ไม่ทิ้งของ
เสียลงในแหล่งน้ า 

3.73 
(1.148) 

มาก 4.64 
(0.656) 

มาก
ที่สุด 

3.04 
(1.146) 

ปาน
กลาง 

4.45 
(0.739) 

มาก 
ที่สุด 

4. การพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ 3.78 มาก 4.60 มาก
ที่สุด 

3.27 ปาน
กลาง 

4.51 มาก
ที่สุด 

4.1 ท่านและสมาชิกใน
ครอบครัวเมื่อเกิดปญัหามีการ
พูดคุยและหาแนวทางแก้ไข
ร่วมกันอย่างมีเหตุผล 

3.70 
(1.117) 

มาก 4.59 
(0.649) 

มาก
ที่สุด 

2.92 
(0.947) 

ปาน
กลาง 

4.35 
(0.655) 

มาก 
ที่สุด 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร ความเห็นของเจ้าหน้าที ่

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปลผล Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

4.2 การมีความสุขและยินดีใน
การช่วยเหลือ เกื้อกูลคนใน
ครอบครั วและคนอื่น  ๆ ใน
ชุมชน 

3.77 
(1.116) 

มาก 4.59 
(0.683) 

มาก
ที่สุด 

3.23 
(0.98

3) 

ปาน
กลาง 

4.61 
(0.582) 

มาก 
ที่สุด 

4.3  การมีจิตใจเข็มแข็งไม่เห็น
แก่ตัวและไม่โลภ ไม่ยึดติดกับสิ่ง
ที่เป็นอบายมุขเช่น การพนัน 
การเสี่ยงโชค การหลอกลวง
ผู้อื่น 

3.75 
(1.183) 

มาก 4.57 
(0.732) 

มาก
ที่สุด 

2.95 
(1.146) 

ปาน
กลาง 

4.19 
(0.772) 

มาก 

4.4 การมีจิตใจเข็มแข็งสามารถ
รับผลกระทบที่ เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสั งคม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

3.71 
(1.112) 

มาก 4.56 
(0.664) 

มาก
ที่สุด 

3.85 
(0.951) 

มาก 4.78 
(0.415) 

มาก 
ที่สุด 

4.5 การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
พุทธศาสนาเป็นประจ า เช่น 
ท าบุญตักบาตรในวันพระ และ
วันส าคัญทางพุทธศาสนา   

3.98 
(1.124) 

มาก 4.69 
(0.594) 

มาก
ที่สุด 

3.40 
(0.938) 

ปาน
กลาง 

4.61 
(0.582) 

มาก 
ที่สุด 

5.การพ่ึงพาตนเองด้านสังคม 3.85 มาก  4.62 มาก
ที่สุด  

3.31 ปาน
กลาง 

 4.56 มาก
ที่สุด  

5.1 การเข้าร่วมกิจกรรม
สาธารณะในชุมชนโดยการออก
แรง ออก เงินและวัสดุอุปกรณ์
ต่างๆ  เช่น การซ่อม/สรา้งถนน 
ลอกคลอง การก าจดัขยะมลู
ฝอยภายในหมู่บ้าน 

3.83 
(1.105) 

มาก 4.60 
(0.673) 

มาก
ที่สุด 

3.40 
(0.938) 

ปาน
กลาง 

4.61 
(0.582) 

มาก 
ที่สุด 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
 

ประเด็น 

ความเห็นของเกษตรกร ความเห็นของเจ้าหน้าที ่

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

Mean 
(S.D.) 

แปล
ผล 

5.2 การเข้าร่วมกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดขึ้นเช่น การ
ท าอาหารกลางวันส าหรับเด็ก
นักเรียน การจดังานวันเด็ก การ
พัฒนาโรงเรียน 

3.78 
(1.157) 

มาก 4.61 
(1.139) 

มาก
ที่สุด 

3.23 
(1.143) 

ปาน
กลาง 

4.47 
(0.803) 

มาก 
ที่สุด 

5.3 การบริจาคทรัพย์สิน เพื่อ
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 

3.89 
(1.151) 

มาก 4.61 
(0.692) 

มาก
ที่สุด 

3.19 
(1.109) 

ปาน
กลาง 

4.47 
(0.803) 

มาก 
ที่สุด 

5.4 การแบ่งปันพืชผักและผลิต
ทางการเกษตร อาหาร หรือ
สิ่งของที่มีเหลือใช้ให้กับเพื่อน
บ้านและคนด้อยโอกาส   

3.95 
(1.132) 

มาก 4.65 
(0.646) 

มาก
ที่สุด 

3.40 
(0.912) 

ปาน
กลาง 

4.69 
(0.517) 

มาก 
ที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4.11 การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีเศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้าน
สังคมของเกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ตามความเห็นของเกษตรกรและ
เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง ปรากฏผลในแต่ละประเด็นดังนี้  

1. การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี  
1.1 ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรเห็นว่าตนเอง มีการพ่ึงพาตนเองด้าน

เทคโนโลยี ในประเด็นต่าง ๆดังนี้   (1) การน าเทคโนโลยีมาช่วยในการปลูกพืช เช่น การตรวจ
วิเคราะห์ดินด้วยตนเอง , การผสมปุ๋ยใช้เอง พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไป
ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.16) หลังเกษตรกรได้รับการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.30) (2) การน าเทคโนโลยีมาช่วยในการลดต้นทุนในการประกอบอาชีพ 
เช่น การวางระบบน้ าในฟาร์ม การตัดต้นข้าวในนาหว่านเพ่ือลดการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช 
พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.29) หลัง
เกษตรกรได้รับการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.32) (3) การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ภายในหมู่บ้านและน าไปปฏิบัติ เช่น 
กิจกรรมลดต้นทุนการผลิตพืช ได้แก่ การท าปุ๋ยชีวภาพจากเศษอาหาร  การท าเชื้อราไตรโคเดอร์มา 
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พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.26) หลัง
เกษตรกรได้รับการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.37) (4) การน าภูมิปัญญา
มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การทอผ้า การใช้สมุนไพรรักษาโรคพืชและสัตว์ พบว่า ก่อนการได้รับ
การเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.35) หลังเกษตรกรได้รับการ
เรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.37) 
 โดยในภาพรวม พบว่า เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี ก่อนการ
ได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.35) และหลังการเรียนรู้ เกษตรกรมีการพ่ึงพา
ตนเองด้านเทคโนโลยีอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.34) 
 1.2 ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเห็นว่าเกษตรกรมีการ
พ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยีของกลุ่ม ในประเด็นต่างๆ ดังนี้  (1) สมาชิกกลุ่มมีการน าเทคโนโลยีมา
ช่วยในการปลูกพืช เช่น การตรวจวิเคราะห์ดินด้วยตนเอง , การผสมปุ๋ยใช้เอง พบว่าก่อนการได้รับ
การเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย 2.59) หลังการเรียนรู้มีการน าไป
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.16) (2) สมาชิกกลุ่มมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยในการลดต้นทุนใน
การประกอบอาชีพ เช่น การวางระบบน้ าในฟาร์ม การตัดต้นข้าวในนาหว่านเพ่ือลดการใช้สารเคมีใน
การก าจัดศัตรูพืช พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 2.71) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.16) (3) สมาชิกกลุ่มมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ภายในหมู่บ้านและน าไป
ปฏิบัติ เช่น กิจกรรมลดต้นทุนการผลิตพืช ได้แก่ การท าปุ๋ยชีวภาพจากเศษอาหาร  การท าเชื้อราไตร
โคเดอร์มา พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 
2.97) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.66) (4) สมาชิกกลุ่มมีการน า
ภูมิปัญญามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การทอผ้า การใช้สมุนไพรรักษาโรคพืชและสัตว์ พบว่า 
ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.85) หลังการ
เรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.30) 
 โดยในภาพรวม เจ้าหน้าที่ เห็นว่าเกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี ก่อนการ
ได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.78) และหลังการเรียนรู้ เกษตรกรมีการพ่ึงพา
ตนเองด้านเทคโนโลยีอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.32) 
 2. การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ  

2.1 ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรเห็นว่าตนเอง มีการพ่ึงพาตนเองด้าน
เศรษฐกิจ ในประเด็นต่าง ๆดังนี้ (1) การผลิตไว้เพ่ือบริโภค ที่เหลือจากบริโภคก็จ าหน่าย ได้แก่ การ
ปลูกข้าว การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงปลา การปลูกพืชผัก พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการ
น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.69) หลังได้รับการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
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ที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.63) (2) การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไว้บริโภคเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เช่น 
การท าหน่อไม้ดอง ท าปลาร้า ท าปลาตากแห้ง พบว่า ก่อนได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติ
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.57) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.50) 
(3) การออมเงินไว้ใช้จ่ายในอนาคตกับกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชนหรือสถาบันการเงิน พบว่า ก่อนการ
ได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.65) หลังการเรียนรู้มีการน าไป
ปฏิบัติอยู่ในระดับ  มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.55) (4) ครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ 
ได้แก่ การทอผ้า ท าเสื้อเย็บมือ พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.36) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.18)  (5) 
มีการลดต้นทุนการผลิตในด้านต่าง ๆ พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.50) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.43) 
(6) มีการลดรายจ่ายในครัวเรือนด้านการกินการอยู่ พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการ
น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.55) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.53) 

โดยในภาพรวม เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ก่อนการ 
ได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.55) และหลังการเรียนรู้  เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเอง
ด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.47) 
  2.2 ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเห็นว่าเกษตรกรมี
การพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจของกลุ่ม ในประเด็น (1) สมาชิกกลุ่มมีการผลิตไว้เพ่ือบริโภค ที่เหลือ
จากบริโภคก็จ าหน่าย ได้แก่ การปลูกข้าว การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงปลา การปลูกพืชผัก พบว่า ก่อนการ
ได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.23) หลังได้รับการเรียนรู้มีการ
น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.73) (2) สมาชิกกลุ่มมีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
ไว้บริโภคเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.09) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.50) 
(3) สมาชิกกลุ่มมีการออมเงินกับกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชนหรือสถาบันการเงิน พบว่า ก่อนการได้รับ
การเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.16) หลังการเรียนรู้มีการน าไป
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.64)      (4) สมาชิกกลุ่มมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ 
พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.04) หลัง
การเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.47) (5) สมาชิกกลุ่มมีการลดต้นทุนการ
ผลิตในด้านต่าง ๆ พบว่า ก่อนได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 
2.97) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.47) (6) สมาชิกกลุ่มมีการลด
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รายจ่ายในครัวเรือนด้านการกิน การอยู่ พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.00) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.52) 
 โดยในภาพรวม เจ้าหน้าที่เห็นว่า เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ก่อนการ
ได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.08) และหลังการเรียนรู้ เกษตรกรมีการพ่ึงพา
ตนเองด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.56) 
 3. การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  
  3.1 ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการพ่ึงพาตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ในประเด็นต่าง ๆดังนี้ (1) การใช้ทรัพยากรน้ าอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ
เช่น น้ าทิ้งจากครัวเรือน น าไปรดต้นไม้ พืชผัก พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติ
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.67) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.54) 
(2) การใช้วัสดุที่มาจากธรรมชาติ ได้แก่ ใบไม้แห้งน ามาท าปุ๋ยหมักหรือคลุมโคนต้นไม้เพ่ือรักษา
ความชื้น พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.66) หลัง
การเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.59) (3) การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่เผาตอซังข้าวในแปลงนา การปลูกหญ้าแฝก
ป้องกันความชื้นในดิน การปลูกป่าทดแทน ไม่ทิ้งของเสียลงในแหล่งน้ า พบว่า ก่อนการได้รับการ
เรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.73) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.64) 

โดยในภาพรวม เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  
ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.69) และหลังการเรียนรู้ เกษตรกรมีการพ่ึงพา
ตนเองด้านด้านทรัพยากรธรรมชาติ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.59) 
  3.2 ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเห็นว่าเกษตรกรมี
การพ่ึงพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ในประเด็นต่าง ๆดังนี้ (1) สมาชิกกลุ่มมีการใช้ทรัพยากรน้ า
อย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.11) หลังการเรียนรู้น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.35) (2) 
สมาชิกกลุ่มมีการใช้วัสดุที่มาจากธรรมชาติ ได้แก่ ใบไม้แห้งน ามาท าปุ๋ยหมักหรือคลุมโคนต้นไม้เพ่ือ
รักษาความชื้น พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย  
3.04) หลังการเรียนรู้น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.42) (3) สมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่เผาตอซังข้าวในแปลงนา การปลูก
หญ้าแฝกป้องกันความชื้นในดิน การปลูกป่าทดแทน พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไป
ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย  3.04) หลังการเรียนรู้น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.45) 
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  โ ด ย ในภ าพร วม  เ จ้ าหน้ า ที่ เ ห็ น ว่ า  เ กษตรกร มี ก า ร พ่ึ งพ าตน เอ งด้ า น
ทรัพยากรธรรมชาติ ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.06) และหลังการ
เรียนรู้ เกษตรกรมีการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.41) 
 
 4. การพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ  
  4.1 ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ ใน
ประเด็นต่าง ๆดังนี้ (1) ท่านและสมาชิกในครอบครัวเมื่อเกิดปัญหามีการพูดคุยและหาแนวทางแก้ไข
ร่วมกันอย่างมีเหตุผล พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
3.70) หลังได้รับการเรียนรู้น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.59) (2) การมีความสุขและ
ยินดีในการช่วยเหลือ เกื้อกูลคนในครอบครัวและคนอ่ืน ๆ ในชุมชน พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้
เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.77) หลังได้รับการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.59) (3) การมีจิตใจเข็มแข็งไม่เห็นแก่ตัวและไม่โลภ ไม่ยึดติดกับสิ่งที่เป็น
อบายมุขเช่น การพนัน การเสี่ยงโชค การหลอกลวงผู้อ่ืน พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกร
น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.75) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.57) (4) การมีจิตใจเข็มแข็งสามารถรับผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย 3.71) หลังได้รับการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.56) (5) การ
เข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาเป็นประจ า เช่น ท าบุญตักบาตรในวันพระ และวันส าคัญทางพุทธ
ศาสนา พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.98) หลัง
การเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.69)  

โดยในภาพรวม เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ ก่อนการได้รับ 
การเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.78) และหลังการเรียนรู้ เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ 
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60) 
 4.4 ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเห็นว่า เกษตรกรมีการ
พ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ ในประเด็นต่าง ๆดังนี้ (1) สมาชิกกลุ่มเมื่อเกิดปัญหามีการพูดคุยและหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกันอย่างมีเหตุผล พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง (ค่าเฉลี่ย  2.92) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.35) (2) 
สมาชิกกลุ่มมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติ
อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย  3.23) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 
4.61) (3) สมาชิกกลุ่มไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข เช่น การพนัน การเสี่ยงโชค พบว่า ก่อนการได้รับการ
เรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย  2.95) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติ
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อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.19) (4) สมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพุทธศาสนาของชุมชนเป็น
ประจ า พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย  3.85) หลัง
ได้รับการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.78) 
 โดยในภาพรวม เจ้าหน้าที่เห็นว่า เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ ก่อนการได้รับ
การเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.27) และหลังการเรียนรู้เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้าน
จิตใจ อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.51) 

5. การพึ่งพาตนเองด้านสังคม   
  5.1 ความเห็นของเกษตรกร เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการพ่ึงพาตนเองด้านสังคม 
ในประเด็น (1) การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะในชุมชนโดยการออกแรง ออก เงินและวัสดุอุปกรณ์
ต่างๆ  เช่น การซ่อม/สร้างถนน ลอกคลอง การก าจัดขยะมูลฝอยภายในหมู่บ้าน พบว่า ก่อนการได้รับ
การเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.83) หลังเกษตรกรได้รับการเรียนรู้มีการ
น าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60) (2) การเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นเช่น การ
ท าอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน การจัดงานวันเด็ก การพัฒนาโรงเรียน พบว่า ก่อนการได้รับ
การเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.78) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่
ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.61) (3) การบริจาคทรัพย์สิน เพ่ือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ พบว่า 
ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรมีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.89) หลังการเรียนรู้มี
การน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.61) (4) การแบ่งปันพืชผักและผลิต พบว่า ก่อนการ
ได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.95) หลังการเรียนรู้มีการน าไป
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.65) 
 โดยในภาพรวม เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการพ่ึงพาตนเองด้านสังคม ก่อนการได้รับการ
เรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.27) และหลังการเรียนรู้เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้าน
สังคม อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.51) 
 5.2 ความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เห็นว่าเกษตรกรมีการ
พ่ึงพาตนเองด้านสังคม ในประเด็น (1) กลุ่มมีการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะในชุมชนโดยการออกแรง 
ออก เงินและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  เช่น การซ่อม/สร้างถนน ลอกคลอง การก าจัดขยะมูลฝอยภายใน
หมู่บ้าน พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย  3.40) 
หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.61) (2) กลุ่มมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดขึ้นเช่น การท าอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน การจัดงานวันเด็ก การพัฒนาโรงเรียน 
พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย  3.23) หลังการ
เรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.47) (3) กลุ่มมีการบริจาคทรัพย์สิน เพ่ือ
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
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กลาง (ค่าเฉลี่ย  3.19) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.47) (4) กลุ่ม
มีการแบ่งปันพืชผักและผลิตทางการเกษตร อาหาร หรือสิ่งของที่มีเหลือใช้ให้กับเพ่ือนบ้านและคน
ด้อยโอกาส พบว่า ก่อนการได้รับการเรียนรู้เกษตรกรน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย  
3.40) หลังการเรียนรู้มีการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.69) 
 โดยในภาพรวม เจ้าหน้าที่เห็นว่ามีการพ่ึงพาตนเองด้านสังคม ก่อนการได้รับการเรียนรู้ 
อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.31) และหลังการเรียนรู้เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านสังคม อยู่
ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.56) 
 

ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรและการประสานงานและรับผิดชอบดูแลการ
ด าเนินงานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผลการวิจัยในส่วนนี้ได้จากการสรุปความคิดเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง

ซึ่งได้จากการรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณเ์กษตรกรและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและประเด็น
ค าถามในการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย วิถีชีวิตในการพ่ึงพาตนเองระดับบุคคล กลุ่มและชุมชนของ
เกษตรกร และปัญหาและข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 5.1 ปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรและ
การประสานงานและรับผิดชอบดูแลการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯของเจ้าหน้าที่
เกี่ยวข้อง 
  5.1.1 ปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร 
   1) ด้านตัวเองและครอบครัว เกษตรกรมีปัญหาในประเด็น (1) เกษตรกรไม่มี
ความมั่นใจในการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องจากยึดติดกับการท าแบบเดิมๆ ไม่อยาก
เปลี่ยนแปลงและไม่กล้าลองอะไรใหม่ๆ (2) มีค่าครองชีพสูงแต่รายได้น้อยรวมถึงมีการใช้จ่ายอย่าง
ฟุ่มเฟือย (3) มีเวลาในการปฏิบัติตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงน้อยเนื่องจากมีภารกิจครอบครัว
หลายอย่าง (4) ขาดแคลนแรงงานทางการเกษตร (5) ขาดความรู้ความเข้าใจในการด าเนินงานตาม
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง (6) คนในครัวเรือนมีอายุมาก  
   2) ด้านกลุ่ม เกษตรกรมีปัญหาในประเด็น (1) ไม่มีเวลาและไม่มีสถานที่จัดท า
กิจกรรมร่วมกันภายในกลุ่ม (2) ขาดความร่วมมือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม (3) กลุ่มยังไม่เป็นรูปธรรม
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และขาดผู้น าที่เข้มแข็ง (4) ความคิดเห็นไม่ตรงกันและขาดความเข้มแข็งภายในกลุ่ม (5) สมาชิกขาด
ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
   3) ด้านการเรียนรู้ เกษตรกรมีปัญหาในประเด็น (1) ไม่มีศูนย์กลาง ในการเป็น
ศูนย์เรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกกลุ่ม (2) การสื่อสารในการเรียนรู้ไม่เพียงพอ (3) การเรียนรู้ไม่ต่อเนื่อง
และขาดการเรียนรู้ใหม่ๆ (4) ขาดการเรียนรู้ทางด้านอินเตอร์เน็ตและขาดความรู้ภาษาอังกฤษ 
   4) ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน เกษตรกรมีปัญหาในประเด็น (1) ขาด
งบประมาณในการสนับสนุนเครื่องมือการเกษตร (2) ขาดเงินทุนหมุนเวียน (3) ขาดการสนับสนุน
ปัจจัยการผลิต (4) ขาดการดูแลกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
   5) ด้านทรัพยากร ดิน น้ า ป่า/ปัจจัยการผลิต เกษตรกรมีปัญหาในประเด็น 
(1) เกิดภัยแล้งท าให้ผลผลิตไม่ได้เต็มที่ (2) ขาดแหล่งน้ าในการท าการเกษตร (3) เกิดปัญหาดินเค็ม
และดินเปรี้ยว (4) เกิดภัยธรรมชาติและไม่เป็นไปตามฤดูกาลท าให้ผลผลิตลดลง 

  5.1.2 ปัญหาในการประสานงานและรับผิดชอบดูแลการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
               1) ประเด็นการบริหารงาน ได้แก่ (1) การประสานงานระหว่างหน่วยงานหลัก
และหน่วยงานภาคีในการด าเนินงานต้องท าตามค าสั่งโครงการเท่านั้น (2) สมาชิกและเจ้าหน้าที่มีเวลา
ในการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงน้อยท าให้ดูแลกลุ่มได้ไม่สม่ าเสมอ 
(3) เจ้าหน้าที่มีภารกิจที่รับผิดชอบมากท าให้การบริหารงานไม่ได้ตามเป้าหมาย (4) ขาดงบประมาณ
สนับสนุนการด าเนินงานรวมถึงบุคลากรในการถ่ายทอดความรู้ใหม่ๆ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องทุ่นแรงไม่
เพียงพอต่อความต้องการ (5) การบริหารงานมีการสลับเปลี่ยนบุคลากรอยู่บ่อยครั้งท าให้การ
ด าเนินงานไม่ต่อเนื่อง (6) การบริหารจัดการไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
                 2) ประเด็นการประสานงานกลุ่ม ได้แก่ (1) สมาชิกกลุ่มเข้าร่วมไม่ครบในการ
จัดประชุม (2) ประธาน/ผู้น ากลุ่มมีภารกิจหลายอย่างท าให้การนัดประชุมหรือจัดกิจกรรมไม่ต่อเนื่อง 
(3) กิจกรรมกลุ่มไม่เป็นไปตามกรอบและแผนที่เตรียมไว้ (4) มีการติดต่อประสานงานภายในกลุ่มน้อย  
                 3) ประเด็นการเรียนรู้ ได้แก่ (1) สมาชิกให้ความส าคัญกับการเรียนรู้น้อย มี
ความไม่พร้อมในการเรียนรู้และสมาชิกส่วนใหญ่มีอายุมาก (2) ไม่มีการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างเพียงพอ (3) ขาดการอบรมการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ (4) สื่อการเรียนรู้มีความยาว
มากจึงใช้เวลานานในการเรียนรู้ (5) ขาดการเรียนรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผลผลิตการตลาด (6) 
เกษตรกรสนใจในการเรียนรู้ผ่านวีดีทัศน์น้อยเนื่องจากชอบวิธีการปฏิบัติจริงมากกว่า (7) สมาชิกกลุ่ม
ยังเข้าไม่ถึงความรู้ใหม่ๆเท่าที่ควร (8) ขาดงบประมาณในการสนับสนุนการด าเนินการอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง 
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   4) ประเด็นการสนับสนุนและเชื่อมเครือข่าย ได้แก่ (1) มีการเชื่อมโยง
เครือข่ายไม่มากเท่าที่ควร (2) การเชื่อมโยงเครือข่ายมีหน่วยงานที่เข้ามาให้การสนับสนุนน้อย (3) ยัง
ไม่มีการแลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างเครือข่าย (4) ขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการอ่ืนๆในพ้ืนที่ 
(5) แต่ละกลุ่มและเครือข่ายมีการประสานงานทางด้านข้อมูลน้อยมาก 
  5.2 ข้อเสนอแนะต่อการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ 
เกษตรกรและการประสานงานและรับผิดชอบดูแลการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯ
ของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
  5.2.1 ข้อเสนอแนะต่อการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร  
   1) ด้านตัวเองและครอบครัว ได้แก่ (1) ควรมีการสร้างกิจกรรมที่เพ่ิงรายได้
อย่างต่อเนื่องสามารถเลี้ยงครอบครัวได้ตลอดปี (2) ควรขยายระยะเวลาการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
(3) ควรมีการสนับสนุนทุนเพื่อประกอบอาชีพ (4) ควรมีการฝึกอบรมเพ่ือสร้างความสามัคคีและลงมือ
ด าเนินกิจกรรมไปพร้อมกัน (5) ควรมีการแนะน าให้บุตรหลานมาสานต่อกิจกรรมให้เกิดความยั่งยืน 
   2) ด้านกลุ่ม ได้แก่ (1) ควรมีการจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของ
สมาชิกภายในกลุ่ม (2) ควรมีการสร้างกฎระเบียบข้อบังคับท่ีชัดเจนรวมถึงสร้างจิตส านึกที่ดีแก่สมาชิก
ในกลุ่ม (3) ควรเพิ่มสถานที่จัดกิจกรรมและแปลงเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม 
   3) ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ (1) ควรมีการไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ (2) ควรน า
เทคโนโลยีมาใช้เพ่ิมความรู้และจัดหาวิทยากรเฉพาะทางมาให้ความรู้กับเกษตรกร (3) ควรมีการ
จัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องอย่างเป็นรูปธรรมและลงรายละเอียดให้เกษตรกรเกิดความเข้าใจ (4) ควร
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม (5) ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้ทางด้าน
ภาษาอังกฤษ 
   4) ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน ได้แก่ (1) ควรมีโครงการสนับสนุนจาก
หน่วยงานเพ่ิมมากขึ้น (2) ควรมีการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ให้ลงมาตรวจภายในพ้ืนที่อยู่เสมอ (3) 
ควรมีการสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมเพ่ือใช้สอยในการจัดกิจกรรม (4) ควรมีการสนับสนุนเรื่อง
ปัจจัยการผลิตและการประกอบอาชีพของเกษตรกร 
   5) ด้านทรัพยากร ดิน น้ า ป่า/ปัจจัยการผลิต ได้แก่ (1) ควรมีการปลูกพืชที่
หลากหลายและใช้น้ าอย่างเหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในฤดูแล้งและฤดูผลผลิตตกต่ า (2) ควรมีการ
สนับสนุนความรู้ทางด้านปรับปรุงดิน (3) ควรมีการสนับสนุนขุดท่อส่งน้ าสระกักเก็บน้ าและเจาะน้ า
บาดาลเพ่ือใช้ในฤดูแล้ง (4) ควรมีการสนับสนุนท าปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพเพ่ือใช้ในการผลิตทาง
การเกษตร (5) ควรมีการสนับสนุนด้านเมล็ดพันธุ์ทางการเกษตร 
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             5.2.2 ข้อเสนอแนะในการประสานงานและรับผิดชอบดูแลการด าเนินงานศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
                    1) ประเด็นการบริหารงาน ได้แก่ (1) ควรมีการจัดตั้งหน่วยงานหลักในการ
ด าเนินงานตามโครงการและมีการวางแผนงานของโครงการอย่างเป็นรูปธรรม (2) ควรมีการร่วมมือ
จากเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นเข้ามาด าเนินงานเสริมในฐานะพ่ีเลี้ยงให้กับสมาชิกศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงฯ (3) 
ควรมีการสร้างผู้น ากลุ่มให้มีการเข้มแข็ง (4) เพ่ิมงบประมาณในการสนับสนุนเพ่ือสร้างแรงจูงใจ (5) 
ควรมีการจัดกิจกรรมการศึกษาดูงานนอกสถานที่ (6) ควรจัดท าคู่มือโครงการและแนวทางการ
ด าเนินงานของศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงรวมถึงมีการติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง (7) ควรมี
การถ่ายทอดแนวการด าเนินงานให้กับบุคลากรอย่างท่ัวถึง (8) เจ้าหน้าที่ควรท าความเข้าใจถึงบทบาท
หน้าที่ของกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง (9) ควรกระจายความรับผิดชอบไปยังสมาชิกอ่ืนๆภายในกลุ่ม (10) 
ควรมีการปรับแผนบริหารงานล่วงหน้าทุกเดือน 

  2) ประเด็นการประสานงานกลุ่ม ได้แก่ (1) ควรมีการตั้งกฎระเบียบข้อบังคับ
ภายในกลุ่มให้สมาชิกสามารถด าเนินงานไปในแบบแผนเดียวกัน (2) ควรมีการจัดสัมมนาเพ่ือให้มีการ
เชื่อมโยงประสานงานกันมากขึ้น (3) ควรมีการแบ่งหน้าที่ให้มีผู้ประสานงานภายในกลุ่มอย่างชัดเจน 

  3) ประเด็นการเรียนรู้ ได้แก่ (1) ควรมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิก
อย่างน้อยเดือนละ2 ครั้ง (2) ควรมีแหล่งศูนย์กลางในการเรียนรู้ที่เป็นสาธารณะประโยชน์ซึ่งทุกคน
สามารถมีส่วนร่วมได้ (3) ควรก าหนดกิจกรรมให้มีความกระชับและมีการบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน
อ่ืนๆ (4) ควรจัดการอบรมและประเมนผลอย่างต่อเนื่องรวมถึงจัดให้มีการเรียนรู้และใช้สื่ออย่าง
เหมาะสมกับเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ (5) จัดท าสื่อการเรียนรู้ให้มีเนื้อหาที่กระชับและเข้าใจง่าย (6) 
ควรมีการสร้างแปลงเรียนรู้ต้นแบบที่สมาชิกสามารถลงมือปฏิบัติได้ 

  4) ประเด็นการสนับสนุนและเชื่อมเครือข่าย ได้แก่ (1) ควรมีความพร้อมและ
สร้างความเข้าใจระหว่างเครือข่าย (2) ควรให้หน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้องจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เชื่อมโยงกิจกรรมระหว่างศูนย์แต่ละศูนย์ (3) เพ่ิมงบประมาณสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง (4) ควรมีการ
ติดต่อแลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างเครือข่าย (5) ควรมีการประสานงานเชื่อมโยงเครือข่ายอย่างเป็นระบบ
ทั้งระดับอ าเภอ จังหวัด เขต และประเทศ (6) ควรมีการบูรณาการเพิ่มมากขึ้น เช่น มีกรุ๊ปไลน์ระหว่าง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้มีการด าเนินงานในพ้ืนที่ได้อย่างรวดเร็ว 

ตอนที่ 6 ผลการถอดบทเรียนต้นแบบในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร 
 

ข้อมูลในส่วนนี้ได้มาจากการถอดบทเรียนบุคคลต้นแบบซึ่งประกอบด้วยข้อมูลของบุคคล
ต้นแบบในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านเป้าหมายโครงการส่งเสริม



83 
 

เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน ตามโครงการความร่วมมือ ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพ
รั ตนฯ  ราชสุ ด าสยามบรมราชกุ มารี  กรมส่ ง เสริ มกา ร เกษตร  กรมการปกครองและ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 20 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะที่ 1 ปี 2557 จ านวน 
5 คน และ ระยะที่ 2 ปี 2558 จ านวน 5 คน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
6.1 บุคคลต้นแบบ ในระยะที่ 1ปี 2557 

  นางกัญญา อ่อนศรี ประธานกลุ่มศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทัพไทย จังหวัด
สุรินทร์  

  นางกัญญา อ่อนศรี มีอายุ 49 ปี  อยู่ทีบ่้านเลขที่ 24 หมู่ที่ 10 ต าบลทมอ อ าเภอ 
ปราสาทจังหวัดสุรินทร์ 32140 เบอร์โทรศัพท์ 087-2551447  ระดับการศึกษา ก.ศ.น. มัธยมปลาย 
อาชีพ เป็นผู้ใหญ่บ้าน/เกษตรกรปลูกข้าว พืชผัก ผลไม้ เลี้ยงปศุสัตว์ในระบบอินทรีย์ 
 
 

 
 
 ผลงานรางวัลที่เคยได้รับ 

 รางวัลที่มอบให้แก่ สตรีนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยองค์กรระดับนานาชาติ LEDS 
Global Partnership by Advance Climate – Resilient Low Emission Development 
Around the World ประจ าปี 2558 

 สุดยอดสตรีนักธุรกิจอนุรักษ์โลก ประจ าปี 2558 โดย สหพันธุ์สมาคมสตรีนักธุรกิจ
และวิชาชีพแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์  

 ได้รับคัดเลือกเป็นผู้น าสตรีดีเด่นด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในระบบการผลิตเกษตร
อินทรีย์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ระดับประเทศ ประจ าปี 2558  
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 สตรีดีเด่นด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กระทรวงพัฒนาสังคมและกระทรวงอุตสาหกรรม 
ระดับประเทศ ประจ าปี 2558 

 เหตุที่ได้รับคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ ดังนี้ 
 1. เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ เรื่องการท าเกษตรอินทรีย์ และปศุสัตว์อินทรีย์ รวมถึง

การตลาดการค้าท้ังในประเทศและต่างประเทศ ที่สามารถ ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับบุคคลอ่ืนได้เป็น
อย่างดียิ่ง 

 2. เป็นผู้มีทักษะการเรียนรู้ ในการริเริ่มโครงการพัฒนาชุมชน ส่งเสริมกิจกรรมงานต่างๆ
ทั้งระดับชุมชนไปจนถึงระดับจังหวัด เช่นโครงการตลาดนัดสีเขียว และชุมชนคืนถิ่นบ้านเกิด  

 3. เป็นบุคคลที่มีความเป็นผู้น าสูง จากการได้รับคัดเลือกให้เป็นประธานกลุ่มสหกรณ์ฯ 
ผู้ใหญ่บ้าน ทัพไทย และผู้น าชุมชนในการรวมกลุ่มเครือข่ายการเกษตรอินทรีย์ของจังหวัด 

 4. เป็นผู้มีทักษะความรู้ในการเจรจาพูดคุยท างานร่วมกันกับหน่วยงานต่างๆ เช่น
หน่วยงานรัฐ เอกชน มูลนิธิฯ มหาวิทยาลัยต่างๆ ทางด้านงานวิจัยและวิชาการทางการเกษตร  

 5. ดูแลครอบครัวและพ้ืนที่ชุมชนในหมู่บ้าน ให้มีรายได้ทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม 
พัฒนาการเรียนรู้ให้กับครอบครัว ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน เป็นผู้น าให้ค าปรึกษาปัญหาใน
ด้านต่าง ๆ   
 กิจกรรมในครัวเรือน มีการส่งเสริมการเลี้ยงปลาในบ่อดิน เลี้ยงหมูหลุม และปลูกผัก  
 กิจกรรมในชุมชน/สังคม  

 นอกจากสมาชิกของสหกรณ์จะปลูกข้าวอินทรีย์แล้ว ยังมีกิจกรรมด้านการปลูกผัก เลี้ยง
ปลา และปศุสัตว์อินทรีย์ ในปี พ.ศ. 2546 ได้ร่วมกับเครือข่ายที่ท าเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดสุรินทร์ 
องค์กรภาคประชาชน หน่วยงานภาครัฐ ผลักดันให้มีการจัดตั้งตลาดอินทรีย์ขึ้น ในนาม “ตลาดนัดสี
เขียว” โดยมีการจัดตั้งตลาดในเขตตัวเมืองจังหวัดสุรินทร์ทุกวันเสาร์  ตลาดสีเขียวเมืองสุรินทร์ ถือได้
ว่าเป็นตลาดต้นแบบของตลาดอินทรีย์ของประเทศไทยก็ว่าได้ ช่วยสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรที่ท า
เกษตรอินทรีย์  จนปัจจุบันตลาดสีเขียวเป็นที่รู้จักของประชาชนในจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดใกล้เคียง 
ช่วยสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์  แต่ที่ส าคัญเป็นเรื่องจิตส านึกของสมาชิกของ
สหกรณ์ท่ีตอ้งการส่งเสริมให้คนในชุมชนได้บริโภคอาหารปลอดภัย ที่มีผลดีต่อสุขภาพ  นับเป็นตัวอย่าง
ที่ดีของการสร้างชุมชนน่าอยู่ 
 เปิดตลาดการค้าส่งออกประเทศจีน 
       ในระหว่างวันที่ 11 – 18 พ.ย. 58 ทางสหกรณ์เกษตรอินทรีย์ทัพไทย น าโดย ผู้น าชุมชน 
ประธานกลุ่มสหกรณ์ น าคณะกรรมการและสมาชิกสหกรณ์ ร่วมเดินทางไปออกงานแสดงสินค้า Expo 
ณ เมืองซัวเถา มณฑลกวางตุ้ง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เพ่ือประชาสัมพันธ์ ข้าวหอมมะลิ
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อินทรีย์ของสหกรณ์ จัดโดย สถาบันอาหาร กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม สสร. และกรมการข้าว ได้ให้การ
สนับสนุนในครั้งนี้ 
 

    
 

ภาพที ่4.1 กิจกรรมของนางกัญญา อ่อนศรี 
 

 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง  
 สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
 การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 

- มีการลด ละ เลิกอบายมุข 
- มีการประกอบอาชีพเพ่ิมข้ึน เป็นการเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน 
- มีการรวมกลุ่มกันประกอบอาชีพมากขึ้น 

 การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
- มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยนกับกลุ่มอ่ืน ท าให้เกิดเครือข่ายช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
- มีการรวมกลุ่มซื้อขายผลผลิตอินทรีย์ 

 การเปลี่ยนแปลงต่อชุมชน 
- ส่งเสริมให้ชุมชนได้มีอาชีพเสริม 
- ชุมชนมีการจัดการตลาดเอง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง                         
 การด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล บนความพอดี มีการท ากิจกรรมด้านเกษตรอินทรีย์ที่

หลากหลายขึ้น เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้กับครอบครัว น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิต ซื่อสัตย์ สุจริต ขยันอดทนประหยัด ใช้ชีวิตอย่างมีเหตุมีผล น าเอาองค์ความรู้ต่างๆมาใช้
พัฒนา โดยเฉพาะด้านเกษตรอินทรีย์ที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและมีสุขภาพที่แข็งแรง เน้นการพ่ึงพา
ตนเองในระบบการผลิต และ การตลาด ความมั่นคงทางด้านอาหารที่เพียงพอในการบริโภคภายใน
ครัวเรือนและแบ่งปันคืนกลับสู่ชุมชนเพ่ือความสุขที่ยั่งยืน 
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 กิจกรรมต้นแบบ 
 1. จัดท าโครงการ “ข้าวเพื่อชีวิต” (Rice for Life) โดยการให้นักศึกษาที่เรียนด้าน

บริหารธุรกิจ และด้านเศรษฐศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยต่างๆ ในกรุงเทพฯ สมัครเข้าร่วมโครงการ เพ่ื อ
มาศึกษาหาช่องทางการตลาดข้าวอินทรีย์ให้กับชุมชน  ซึ่งกลุ่มนักศึกษาได้ลงพ้ืนที่ชุมชนบ้านทัพไทย 
เพ่ือหาช่องทางการตลาดให้กับหมู่บ้าน  

 2. การท ามาตรฐานเกษตรอินทรีย์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (PGS)ระบบการตรวจ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ที่ให้ชุมชนมีส่วนร่วม “ระบบ พี จี เอส” (Participatory Guarantee 
System, PGS) เป็นกระบวนการรับรองเกษตรอินทรีย์โดยชุมชน บนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในชุมชน ภายใต้หลักการ ความไว้วางใจ เครือข่ายสังคม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  กลุ่มผู้ผลิต
ร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ เช่น นักวิชาการ นักส่งเสริม หน่วยงาน และมูลนิธิเกษตรอินทรีย์ไทย 
ร่วมกันก าหนดมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ พี จี เอส โดยอิงมาตรฐานสากล ประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิต 
ทรัพยากร สภาพแวดล้อม ภูมิอากาศของท้องถิ่น  ร่วมกันตรวจแปลงผลิต  ตัดสินการให้การรับรองอย่าง
โปรงใสในที่ประชุมกลุ่ม  และที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ใน
ระบบ พี จี เอส ไม่ต้องมีการเสียค่าตรวจรับรองเหมือนกับระบบอ่ืนที่ต้องมีการเสียค่าใช้จ่าย ด้วย
หลักการดังกล่าว  สมาชิกกลุ่มท าเกษตรอินทรีย์จึงตัดสินใจที่จะท ามาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของระบบ พี 
จี เอส ร่วมกับมูลนิธิเกษตรอินทรีย์ไทย การผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ในระบบ พี จี เอส จะมุ่งเพ่ือ
จ าหน่ายภายในประเทศ ให้คนไทยได้บริโภคสินค้าปลอดภัย ในราคาที่เป็นธรรม มีความร่วมมือกับมูลนิธิ
เกษตรอินทรีย์ไทย และมูลนิธิรากแก้ว สอดรับกับแผนการด าเนินงานในเรื่องการสร้างตลาดข้าวอินทรีย์
ภายในประเทศของสหกรณ์เป็นอย่างดี 

 3. ตลาดนัดสีเขียว จ าหน่ายสินค้าเกษตรอินทรีย์ ได้มีการริเริ่มต้นแบบโครงการตลาดสี
เขียวข้าว พืชผักผลไม้ ปศุสัตว์ อินทรีย์จากระดับชุมชนก่อน แล้วขยับขยายตลาดสีเขียวสู่ระดับต าบล  
โดยเริ่มจากต าบลใกล้เคียง คือ ต.โคกยาง อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ โดยได้ทดลองเปิดตลาดในปี พ.ศ. 
2555 ช่วยสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์ในชุมชน จากนั้นมีการขยายกิจกรรมจัดตั้ง
ตลาดในระดับอ าเภอ เช่น อ าเภอปราสาท อ าเภอกาบเชิง และในเขตตัวเมืองจังหวัดสุรินทร์ทุกวันเสาร์   
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ภาพที่ 4.2 กิจกรรมการท างานกับชุมชนของนางกัญญา อ่อนศรี 

2. นายอุดม แสนบุตร ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ผู้ปลูกผักปลอดภัยจาก 
สารพิษ อ าเภอซ าสูง จ ากัด จังหวัดขอนแก่น  
 นายอุดม แสนบุตร อายุ 62 ปี  อยู่บ้านเลขที่ 39 หมู่ที่ 4 ต าบล ห้วยเตย อ าเภอ ซ าสูง 
จังหวัดขอนแก่น รหัสไปรษณีย์ 40170 เบอร์โทรศัพท์   081 – 0477084   ต าแหน่งทางสังคม เป็น
ก านันต าบลห้วยเตย  

 
 
 
 

 
 
 
 
 ผลงาน รางวัลที่เคยได้รับ รางวัลลูกโลกสีเขียว อนุรักษ์วิถีพอเพียงแบ่งปันผูกพัน ดิน 
น้ า ป่า ประเภทชุมชนปี 2554  
 เหตุที่ได้รับคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ มีการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ (GAP)  การ
ผลิตและใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพและสารชีวภัณฑ์พืชสมุนไพร และเป็นผู้น าด้านการบริหารงานกลุ่ม 
 กิจกรรมในครัวเรือน มีการแบ่งสัดส่วนของพ้ืนที่ในการท าเกษตร ได้แก่ ผลิตผัก 1 งาน 
ตลอดปี , การท านาข้าว 20 ไร่ , การปลูกมันส าปะหลัง 10 ไร่ 
 กิจกรรมในชุมชน/ สังคม ช่วยกันพัฒนาแหล่งน้ าใสสะอาด , ก าจัดผักตบชวาจ านวน 
300 ตัน และเป็นผู้บริหารงานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน / สหกรณ์ผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ อ.ซ าสูง 
จ ากัด 
 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง  

 สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
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 การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 
 -  สมาชิกกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน เช่น มีความสามัคคีในชุมชน รู้จักเก็บออม 

 การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
 - มีกิจกรรมท าร่วมกัน (โดยท าปุ๋ยหมัก, ปลูกผัก) มีเงินปันผลตามยอดขาย (เช่น 

ขายผักได้ 100 บาท ปันผล 3-4 บาท (เป็นมติของกลุ่ม) หรือลงขันในหุ้น คือ หุ้นละ 100 บาท ปันผล 
10 บาท/ปี) 

 
  การเปลี่ยนแปลงต่อชุมชน 

  -  ชุมชนมีความสามัคคีจากเดิม ต่างคนต่างท า เปลี่ยนเป็น มาร่วมกันผลิตเป็นกลุ่ม
ท าให้สามารถแลกเปลี่ยนแนวคิดใหม่ มีปัญหาช่วยกันแก้ไข 
  ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของคนต้นแบบ  
            ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม และความยั่งยืนของชุมชน และรักษาอนุรักษ์ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม 

 
ภาพที่ 4.3 กิจกรรมของนายอุดม แสนบุตร 

 
 3. นายปราโมท   แสงสว่าง ประธานกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
พึ่งตนเอง  
  นายปราโมท   แสงสว่าง อายุ  55  ปี  อยู่บ้านเลขท่ี  124  หมู่ที่  6 ต าบลดอน
นางหงส์  อ าเภอธาตุพนม  จังหวัดนครพนม เบอร์โทรศัพท์  087-8555861 ต าแหน่งในชุมชน  
ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 



89 
 

 
 ผลงานรางวัลที่เคยได้รับ  ได้รับรางวัลแทนคุณแผ่นดินปี 2555 ต้นแบบคนดีสู่ 60  ล้าน
คนดีทั่วไป   
 เหตุผลที่ได้รับการคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ  เป็นผู้มีความสามารถในการบริหารคน  
บริหารกิจกรรม  ให้มีความยั่งยืนและเข้มแข็ง  และการบริหารงบประมาณด้วยความโปร่งใส มี
คุณภาพ กิจกรรมในครัวเรือน ท าการเกษตรที่หลากหลาย โดยในดูฝนท านา ฤดูแล้งปลูกพืชผัก พริก 
ยาสูบ ฟักทอง ข้าวโพด ปลูกหญ้า  เลี้ยงสัตว์  เลี้ยงปลา  แปรรูปข้าวอินทรีย์  
 กิจกรรมในชุมชน  สังคม  มีการออมทรัพย์เพ่ือการผลิตลงหุ้นร่วมกับวิสาหกิจชุมชน
หนองสะโนพ่ึงตนเอง ซึ่งมีกิจการร้านค้าชุมชน ผลิตข้าวอินทรีย์  ผลิตพันธุ์ข้าวจ าหน่าย แปรรูปข้าว
อินทรีย์ และผลิตปุ๋ยอินทรีย์  
 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง  

 สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
 การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 
         เกษตรกรมีความใส่ใจ มุ่งม่ัน ปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกผักสวน
ครัวลดรายจ่ายในครัวเรือน มีการเก็บออม พัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีคุณภาพปลอดภัยมุ่งสู่วิถี
เกษตรอินทรีย์  
 การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
         มีการแบ่งปัน แลกเปลี่ยน เรียนรู้ ด้านการผลิต การจ าหน่าย  

 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
         เกิดเครือข่ายมากขึ้น ทั้งในและนอกชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชน เข้ามาร่วมให้การสนับสนุน และศึกษาดูงานมากขึ้น 
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ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของคนต้นแบบ 
   ขยัน  หมั่นเพียร  อดทน  พ่ึงตนเอง  ยึดหลักสายกลางเป็นที่ตั้ง  พึ่งปัจจัยภายนอกให้
น้อยที่สุด 

 
ภาพที่ 4.4 กิจกรรมของนายปราโมท แสงสว่าง 

 

4. นายสมหวัง  มาแก้ว ประธานกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง  
  นายสมหวัง  มาแก้ว อายุ  59  ปี  อยู่บ้านเลขท่ี  25  หมู่ที่ 3  บ้านหนองเผือก   

ต าบลหนองทุ่ม  อ าเภอวาปีปทุม  จังหวัดมหาสารคาม  44120 เบอร์โทรศัพท์  089 -570-3213 
ต าแหน่งในชุมชน   ประธานกลุ่มต่างๆในชุมชน,  ที่ปรึกษาชุมชน และเป็นวิทยากรประจ าชุมชน   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ผลงานรางวัลที่เคยได้รับ  
 พ.ศ.  2549  ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ  1  การประกวดหมู่บ้านที่มีการจัดระเบียบ
สังคม ดีเด่น  จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2550   เป็นหมู่บ้านต้นแบบลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จังหวัดมหาสารคาม   



91 
 

 พ.ศ. 2550  ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่งมาตรฐานผู้น าชุมชน เขต 11 
 พ.ศ. 2550   ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 หมู่บ้านศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ  2550   ได้รับเครื่องราชเหรียญเงินมงกุฎไทย  (ร.ง.ม.) 
 พ.ศ  2552   เป็นหมู่บ้านระดับ 3 “มั่งมี ศรีสุข” 

    -  ชนะเลิศหมู่บ้าน”อยู่เย็น เป็นสุข” 
    -  ชนะเลิศหมู่บ้านเขียวขจี 
    -  กองทุนแม่ของแผ่นดิน 

 พ.ศ  2553    ชนะเลิศศูนย์การเรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 พ.ศ  2554    ชนะเลิศศูนย์ซ่อมสร้างเทิดไทองค์ราชันระดับเขต 5 
 พ.ศ  2554   ได้รับการคัดเลือกเป็นหมู่บ้านศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสมบูรณ์แบบของ
จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ  2555    ได้รับโล่เกียรติคุณเป็นหมู่บ้านต้นแบบหมู่บ้านอยู่ดีมีสุข จากศูนย์อนามัยที่ 6 
ขอนแก่น กรมอนามัย 
 พ.ศ  2557       
   -  ได้รับรางวัลศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชนดีเด่นอันดับ 1 ของจังหวัดมหาสารคาม 
                     -  ได้รับการคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านศูนย์เกษตรธรรมชาติระดับเขตของกศน. 

             -  ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 การประกวดหมู่บ้านชีววิถี ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 เหตุผลที่ได้รับการคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ  เป็นปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
 กิจกรรมในครัวเรือน ท าฟาร์มหมูหลุม  เลี้ยงปลาในบ่อ  ปลูกพืชผักปลอดสารพิษ   
กิจกรรมในชุมชน สังคม  มีการจัดตั้งกลุ่มต่างๆ เพ่ือบริหารจัดการระบบเศรษฐกิจในชุมชนให้เป็น
มาตรฐาน ซึ่งประกอบไปด้วย16 กลุ่มต่างๆดังนี้ 1  กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  2  กลุ่มแม่บ้านจัก
สาน (จัดส่งออกไปยังประเทศญี่ปุ่น) 3 กองทุนหมู่บ้าน 4  กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจน (กขคจ.) 
5  ร้านค้าชุมชน 6  โรงสีข้าวชุมชน 7  กลุ่มผู้ใช้น้ าประปา 8  กลุ่มเลี้ยงปลาดุกในบ่อนิเวศน์ (บ่อ
พลาสติกและบ่อดิน) 9  กลุ่มปลูกเห็ด 10 กลุ่มเลี้ยงหมูหลุม 11 กลุ่มปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 12 กลุ่ม
ฌาปนกิจสงเคราะห์13 กองทุนสงเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บ้าน 14 ปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ 
15 เงินกองทุนพระราชทาน และ16 โครงการธนาคารเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชน นอกจากนั้นแล้วยังได้
จัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์ข้าว,ธนาคารพันธุ์ข้าวชุมชน,ทุ่งนาป่าสวน ป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง เป็นต้น 
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 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง  
 สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

 การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 
  - ความรู้ หลังจากสมาชิกในกลุ่มได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในกิจกรรมต่างๆ ท าให้

สมาชิกทุกคนมีความรู้ 
  - ทักษะ หลังจากได้รับการถ่ายทอดความรู้ สมาชิกสามารถน าไปประกอบอาชีพท า

ให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน  และถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ที่สนใจได้ เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ การ
น าวัสดุที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและการปรับปรุง ไร่นาเพ่ือท าการเกษตรผสมผสาน 
ปลูกพืชเศรษฐกิจหมุนเวียน มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน และการแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลค่า 

  - เศรษฐกิจ น าความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว 
ยกระดับวิถีชีวิตของคนในชุมชนให้ดีขึ้น 

  - สังคม เป็นแหล่งเรียนรู้ ศึกษาดูงานให้แก่ผู้ที่สนใจ และสร้างเป็นเครือข่ายได้ใน 
โอกาสต่อไป 
  - ด้านอ่ืนๆ ปลุกเร้าให้คนในชุมชนสนใจ และเข้ามาเรียนรู้การน้อมน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
     มีการด าเนินโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนอย่างต่อเนื่อง และมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึน สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างมั่งคง และเกิดความยั่งยืน 
 การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

 มีการจัดท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ท าให้หน่วยงานราชการเห็นถึงความตั้งใจในการ
ด าเนินงานตามโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง และได้เข้าร่วมโครงการศูนย์ข้าว
ชุมชน โดยได้รับปัจจัยสนับสนุนจากงบพัฒนาจังหวัดมอบรถไถเพ่ือลดต้นทุนในการผลิตด้าน
การเกษตร  กลุ่มมีความเข้มแข็ง มีศักยภาพยกระดับความเป็นมาตรฐาน 
 ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของคนต้นแบบ 
         การท าทุกอย่างต้องท าด้วยใจ 
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ภาพที่ 4.5 กิจกรรมของนายสมหวัง มาแก้ว 

 
5. นางสระสิน  เลิศประเสริฐ ประธานกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวิถีเกษตรก้าวหน้าบ้านห้วย  
 นางสระสิน  เลิศประเสริฐ อายุ 58 ปี  อยู่บ้านเลขที่ 63/1  บ้านห้วย หมู่ที่ 3 ต าบล
หนองโดน  อ าเภอจัตุรัส   จังหวัดชัยภูมิ  36130 เบอร์โทรศัพท์   090-048-4431  ต าแหน่งในชุมชน  
ประธานกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร บ้านห้วยสามัคค ี
 



94 
 

  
 ผลงานรางวัลที่เคยได้รับ 

 1. ได้รับคัดเลือกเป็นผู้น าสตรีดีเด่นระดับเขต ตามโครงการเชิดชูเกียรติผู้น าเครือข่าย 
พัฒนาชุมชนดีเด่น  ปี 2551  

 2. สตรีไทยชัยภูมิ ดีเด่น ในโอกาสวันสตรีไทยและวันแม่แห่งชาติ ปี 2555 
 3. เป็นวิทยากรฝึกอบรม หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้า โครงการอนุรักษ์แหล่งเรียนรู้และ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภายใต้ยุทธศาสตร์การบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานในการพัฒนาท้องถิ่น (S B M 
L D ) ปี 2556 โดยโรงเรียนโนนคร้อวิทยา  อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
 4. สตรีท างานในภาคแรงงานนอกระบบดีเด่น จังหวัดชัยภูมิ ปี 2557 

 5. ไดรับรางวัลที่ 1 จากการประกวดจัดกระเช้าขนมนางเล็ด  ในโครงการคลินิกเกษตร 
เคลื่อนที่ ในพระราชานุเคราะห์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมาร อ าเภอจัตุรัส  
จงัหวัดชัยภูมิ ปี 2558  

 6. เป็นวิทยากรฝึกอบรม หลักสูตรการท าปุ๋ยชีวภาพ (สูตรฮอร์โมนไข่) โครงการอนุรักษ์ 
แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 14-15 กันยายน 2558  โดยองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัว
โคก อ าเภอจัตุรัส  จังหวัดชัยภูมิ 
 7. เป็นวิทยากรฝึกอบรม หลักสูตรการท าขนมนางเล็ด โครงการขนมไทยภายใต้
ยุทธศาสตร์การบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานในการพัฒนาท้องถิ่น วันที่  22-25 กันยายน  2558  
โดยโรงเรียนโนนคร้อวิทยา  อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

 เหตุผลที่ได้รับการคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ   
1.  มีความเชี่ยวชาญ เรื่อง ขนมนางเล็ด เป็นอย่างดี ถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่สามารถ  

ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่างดียิ่ง 
2. มีทักษะการเรียนรู้ และมีความขยันอดทน ฝึกฝนในกิจกรรมงานต่างๆ จนเกิดความ 

ช านาญในงานที่ท าและสามารถถ่ายทอดเป็นองค์ความรู้ให้กับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่างดี 
3. เป็นบุคคลที่มีมนุษย์สัมพันธ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส ใฝ่รู้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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 กิจกรรมในครัวเรือน  ท าไร่นา ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาดุกในโอ่งซีเมนต์ ท า
สบู่สมุนไพร  น้ ายาเอนกประสงค์  น้ าหมักชีวภาพ และสานตะกร้าจากเส้นใยยาพารา .      
 กิจกรรมในชุมชน การแปรรูปขนมนางเล็ด   กล้วยตาก ไข่เค็ม การแปรรูปพริก  
สานตะกร้ายางพารา และผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า  
 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการได้เข้าร่วมโครงการ  

 สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
 การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 

              - มีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ท าให้สมาชิกมีการใช้จ่ายเงินระมัดระวังมากขึ้น ลด
รายจ่ายหารายได้เพ่ิม 
                - มีการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือนเพ่ิมข้ึนท าให้ลดรายจ่าย 
  - มีการรวมกันวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ปัจจุบัน 
 การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
         สมาชิกกลุ่มมีการรวมตัวกันเพ่ือท ากิจกรรมกลุ่ม เช่น ออมทรัพย์ ท าน้ าหมักชีวภาพ        
ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ท าปุ๋ยหมัก ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มท า
น้ ายาเอนกประสงค์ ลดรายจ่ายในครัวเรือน ท าให้สมาชิกเกิดความสามัคคี ช่วยเหลือสังคม และจาก
การเรียนรู้เรื่องการใช้สารเคมีสมาชิกเข้าใจวิธีการใช้สารเคมีมากขึ้น มีการลดการใช้สารเคมีในการ
ปลูกผัก 
 การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
         มีจุดเรียนรู้ของชุมชน ชุมชนมีความสามัคคีมากขึ้น สมาชิกรู้จักเสียสละเวลาต่อส่วนรวม
เป็นชุมชนเข้มแข็ง พออยู่พอกิน อยู่ดีกินดี อยู่เย็นเป็นสุข สมาชิกมีการร่วมกันท ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ 
 ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ใช้หลักความประหยัด ใช้
จ่ายอย่างมีเหตุผล รู้จักตนเองมีความพอประมาณ และเก็บออม เพ่ือมีกินมีใช้ในคราวจ าเป็น ยัง
สามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้ในการประกอบอาชีพ  โดยส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ แทนการใช้
ปุ๋ ย เคมี   ประกอบอาชีพด้ วยความซื้ อสั ตย์  สุ จริ ต  ขยั น  อดทน  ดู แลสิ่ งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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ภาพที่ 4.6 กิจกรรมของนางสระสิน เลิศประเสริฐ 

 
6.2 บุคคลต้นแบบ ในระยะที่ 2 ปี 2558 

บุคคลต้นแบบในระยะที่ 2 ปี 2558 ประกอบด้วย 
1.  นายประยูร  เกล็ดงูเหลือม ประธานกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองพะยอม 

จังหวัดนครราชสีมา  
  นายประยูร  เกล็ดงูเหลือม อายุ  63 ปี  อยู่บ้านเลขท่ี 25  หมูที่ 4 ต าบลลุงเขว้า  

อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา รหัสไปรษณีย์ 30410 เบอร์โทรศัพท์  087 -869-9332 
ต าแหน่งในชุมชน  ประธานกลุ่มออมทรัพย์บ้านหนองพยอม  ประธานธนาคารข้าวบ้านหนองพยอม  
และประธานคณะท างานแก้ไขปัญหาความยากจน (กขคจ.) ต าบลลุงเขว้า 
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 ผลงาน รางวัลที่เคยได้รับ  

1) ผู้ใหญ่บ้านหนองพยอม ปี 2550-2558 
2) ผู้ใหญ่บ้านยอดเยี่ยม (แหนบทองค า) ปี 2553     
3) เครื่องราชอิสริยาภรณ์เหรียญทองมงกุฎไทย ปี 2556   
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ประจ าปี 2553 รางวัลพระราชทาน สมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   
 เหตุผลที่ได้รับคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ 

1) เป็นผู้ที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) การท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
3) เป็นผู้น าที่ชุมชนที่มุ่งเน้นในการพัฒนาให้คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ท่ีดี เป็นต้วอย่าง 

ให้กับคนในชุมชนได้ปฏิบัติตาม 
 กิจกรรมในครัวเรือน 

1)  กิจกรรมในฟาร์ม มีการแบ่งการใช้ประโยชน์ที่ดิน ดังนี้ พ้ืนที่ 11 ไร่  ใช้ปลูกข้าว  
พ้ืนที่ 40 ไร่  ใช้ปลูกอ้อยและไม้ยืนต้น  ส่วนพื้นที่ 2 ไร่  ซึ่งอยู่ในตัวหมู่บ้าน  เป็นที่อยู่อาศัย  ปลูกผัก
สวนครัวและสมุนไพรพื้นบ้าน  เลี้ยงปลาดุกในโอ่ง 2 โอ่ง  เลี้ยงโค 8 ตัว  และกระบือ 3 ตัว 

2) การ ท าบัญชีครัวเรือน ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ มีการฝากเงินออมทุกเดือน 
  กิจกรรมในชุมชน/ สังคม 

     มีการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกันเช่น มีการท าขนมไทย ฉาบกล้วย ดูวีดิทัศน์ ท าน้ ายา 
เอนกประสงค์ มีน้ ายาซักผ้า สบู่เหลวฟักข้าว น้ ายาล้างจาน 
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 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
               การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร     
 การเปลี่ยนแปลงมีความเป็นอยู่ดีขึ้น เพราะที่เคยพึ่งปัจจัยภายนอกก็หันมาพ่ึงตนเอง ท า
ของใช้เอง น าความรู้ที่ได้มาปรับปรุงบ ารุงดินเพื่อท าการเกษตร ปลูกผักไว้กินเอง ที่เหลือจากแบ่งปันก็
ขาย ท าให้ครอบครัวดีขึ้น ครอบครัวอบอุ่น 

การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
 สมาชิกมีความมั่นใจในกลุ่ม ได้พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้ให้กับคนอ่ืน มีความรัก 
ความสามัคคี เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จากเดิมที่ต่างคนต่างท างานของตนเอง ก็มาเรียนรู้ร่วมกัน เช่น 
รวมกลุ่มท าขนม ทองม้วน ข้าวแตน แปรรูปอาหาร และน้ ายาอเนกประสงค์ เป็นต้น 

 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
   ชุมชนจากเดิมความเป็นอยู่แบบอยู่ใครอยู่มัน หันกลับมาดูแลกันในชุมชน มีความรัก
ความสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และหันมาอยู่อย่างพอเพียง เมื่อคนนอกชุมชนเห็นตัวอย่างจาก
กลุ่มก็ต้องการเข้ามาร่วมด้วย 
 ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของคนต้นแบบ   

“ซื่อสัตย์  เสียสละ  อดทน” 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.7 กิจกรรมของนายประยูร  เกล็ดงูเหลือม 

 
 



99 
 

 
2. นายพิน  สุวรรณไตรย์ สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดมุกดาหาร  

  นายพิน  สุวรรณไตรย์ อายุ 75  ปี อยู่บ้านเลขที่  10 หมู่ที่ 11 ต าบลค าชะอี 
อ าเภอค าชะอี  จังหวัดมุกดาหาร  รหัสไปรษณีย์  49110 เบอร์โทรศัพท์  088 -303-3145 
ต าแหน่งในชุมชน กรรมการธรรมาภิบาลจังหวัดมุกดาหาร ผู้ทรงคณุวุฒิในอนุกรรมการ
พัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ของจังหวัดฯ ประธานกรรมการประสานงานและติดตามโครงการ
อ่างเก็บน้ าห้วยคันแทใหญ่ และเป็นผู้ช่วย เหลือประชาชนที่ไม่ได้รับความเป็นธรรมในสังคม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ผลงาน รางวัลที่เคยได้รับ  เกษตรกรดีเด่นสาขาเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดมุกดาหาร, รับ
พระราชทานเงินขวัญถุงจากพระเจ้าอยู่หัวฯ 
 เหตุผลที่ได้รับคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ 
 1. เป็นผู้ริเริ่มการทดลองเปรียบเทียบการใช้ปุ๋ยในนาข้าว (เคมี,อินทรีย์,เคมี+อินทรีย์) 
 2. การเพาะกล้าผักหวานและปลูกผักหวานป่า  
 กิจกรรมในครัวเรือน การเพาะปลูกผักหวานป่า, กล้วยหอมทอง, นาอินทรีย์-การเลี้ยง
โค, เป็ดเนื้อ,ไก่พ้ืนบ้าน, หมูหลุม, การเลี้ยงปลา,กบ-การท าน้ าหมักไล่แมลง, น้ าหมัก-บ ารุงพืช, ปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพ ฯลฯ    
 กิจกรรมในชุมชน/สังคม การปลูกกล้วยน้ าหว้ารอบบ่อปลา เลี้ยงปลากินพืชปลูก
ผักหวานป่า  ปลูกผักสวนครัว ท าปุ๋ยหมัก เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดี  
 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
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 การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 
  - สมาชิกรู้จักการท างานร่วมกัน 
  - การลดรายจ่าย 
  - เพ่ิมรายได้ 
  - การศึกษาดูงานนอกสถานที่ แล้วน ามาปรับใช้ในครัวเรือน 
  - การจัดท าบัญชีครัวเรือนสามารถทราบรายรับ-รายจ่าย มาบริหารจัดการในครัวเรือน 
 การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
  - รู้จักการออม 
  - การท างานร่วมกัน 
  - การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการแก้ปัญหาร่วมกัน 
  - การจัดการด้านการตลาดและเพ่ิมมูลค่าสินค้า 
 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
  - ครัวเรือนข้างเคียงน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ เช่น การลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนด้านอาหาร 
  - ชุมชนที่สนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้ 
 ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของคนต้นแบบ 
 - อยู่แบบพอเพียงพอประมาณ, ท าเพ่ือผู้อื่นมากกว่าเพ่ือตนเองเท่านั้น พยายามลดกิเลส, 
แต่พยายามเพ่ิมการให้ทาน รักษาศีลและภาวนาตามสมควรแก่ตนเองและกาลเวลา การได้ให้สุขกว่า
การได้รับ 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 4.8 กิกรรมของนายพิน  สุวรรณไตรย์ 
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 3. นายอดิศร เหล่าสะพาน ประธานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านดอนมัน 
   นายอดิศร เหล่าสะพาน อายุ  57  ปี อยู่บ้านเลขท่ี 25 หมู่ที่ 13 ต าบลขามเรียง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44150 เบอร์โทรศัพท์ 08-7859-3081 ต าแหน่ง
ในชุมชน ก านันต าบลขามเรียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ผลงานรางวัลที่ได้รับ   

1. ก านันแหนบทองค า 
   2. โล่รางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดา สยามบรมราชกุมารี
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  อยู่เย็น  เป็นสุข 

3. รางวัล  คนดีศรีมหาสารคาม  (มหาสารคาม 150  ปี) 
 4. โล่จาก ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ยกย่องเชิดชูเกียรติชุมชนบ้านดอนมัน 

สังคมแห่งการเรียนรู้ต้นแบบรุ่น 1 
5. กระทรวงมหาดไทย กรมพัฒนาชุมชน  ประกาศเกียรติคุณบ้านดอนมันเป็นชุมชน 

ที่มีการบริหารจัดการยอดเยี่ยมแห่งปี 2550 
 6. โล่ประกาศเกียรติคุณจาก  นส.ยิ่งลักษณ์  ชินวัตร ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจ 

พอเพียงบ้านดอนมัน มีผลงานระดับดีเด่นด้านการบ าบัด ฟ้ืนฟูและพัฒนาผู้ติดยาเสพติดพศ. 2554 
รวมโล่รางวัลทั้งหมด   19 โล ่
 เหตุผลที่ได้รับคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ 

 มีความรู้ ความสามารถในการท าการเกษตร ได้แก่ การเพาะเห็ด การเลี้ยงไก่งวง การ
ผลิตน้ าส้มควันไม้ การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ และการปลูกพืชผัก และไม้ผล 
 กิจกรรมในครัวเรือน มีการปลูกพืชผัก และเลี้ยงสัตว์  การท าปุ๋ยชีวภาพ การเพาะเห็ด 
การเลี้ยงไก่ 
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งวง การเลี้ยงไก่บ้าน ปลูกพืชผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงปลาเลี้ยงกบ การปลูกปอเทือง พืชผักสวนครัว
รั้วกินได้ ท าปุ๋ยหมัก น้ าหมัก น้ าล้างจาน และรักษาสภาพแวดล้อมในครัวเรือน เพ่ือลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนของตนเอง 
  กิจกรรมในชุมชน/สังคม   

1.  มีการร่วมกันท าอาชีพลดค่าใช้จ่ายและค่าแรงงานในการท าให้สมาชิกได้มีการร่วมคิด 
ร่วมท ารับผลประโยชน์ร่วมกันเพื่อความสามัคคีในชุมชนกิจกรรมที่ท า การปลูกหญ้าหวาน การเพาะ
เห็ด การเลี้ยงไก่งวง การท าปุ๋ยหมักใช้เอง (เพ่ือลดต้นทุนการผลิต) 

2.  ขับเคลื่อนแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่  เศรษฐกิจพอเพียง 
3.  จัดตั้งศูนย์บ าบัดผู้ติดยาเสพติด (บังคับคดี) 
4. รณรงค์ขับขี่ปลอดภัย 
5. จัดตั้งศูนย์เรียนรู้บ้านกึ่งวิถี 

 
 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 
เมื่อก่อนยากจนเพราะเครือข่ายเรายังไม่มีมากพอแต่ปัจจบันนี้ หลังจากเข้าร่วมโครงการและ

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างบุคคลหรือสมาชิกได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ท าให้
สมาชิกได้เข้าใจในการท างานเพ่ือพัฒนาครอบครัวตนเอง 

การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
ได้มีการไปศึกษาเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพ่ือพัฒนาปรับปรุงกลุ่มตนเองให้ดีขึ้น

และหาวิธีการที่จะพัฒนากลุ่มให้เข้มแข๊งและยั่งยืน 
การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
การแลกเปลี่ยนในชุมชนได้มีการให้สมาชิกได้ศึกษาเรียนรู้กิจกรรมของสมาชิกแต่ละคนว่าเป็น

อย่างไรแล้วหาทางแก้ไขในสิ่งที่มีปัญหาร่วมกันเพ่ือสมาชิกจะได้ประสบความส าเร็จในการประกอบ
อาชีพของครัวเรือน 
            ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของคนต้นแบบ 
             น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ภาพที่ 4.9 กิกรรมของนายอดิศร เหล่าสะพาน 

 
4. นายธนง  นวลตา ประธานศูนย์ส่งเสริมและผลิตพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านเนินน้ าค า 
  นายธนง  นวลตา อายุ  61  ปี  อยู่บ้านเลขที่  120  หมู่ที่ 10  ต าบลโคกหินแฮ่  อ าเภอ

เรณูนคร  จังหวัดนครพนม เบอร์โทรศัพท์  088-5147-742 ต าแหน่งในชุมชน  
 
 
 

 
 
 
 

 
 ผลงาน รางวัลที่เคยได้รับ คนกล้าของแผ่นดิน (บุคคลต้นแบบในรายการ หอมแผ่นดิน 
ออกอากาศวันที่  22 กรกฎาคม  2557 ทางช่อง 9) 
 เหตุผลที่ได้รับคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ  

 มีความรู้ ความสามารถในการท านาเกษตรแบบประณีต และมีการผลิตเชื้อราไตรโคเดอร์ม่า 
มีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ไว้ใช้เอง เป็นการลดต้นทุนการผลิตและผลผลิตปลอดสารพิษ 
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 กิจกรรมในครัวเรือน 
 มีการจัดสรรพ้ืนที่ ได้แก่ ท านาโยน พ้ืนที่ 11 ไร่ปลูกมะนาว 2  ไร่/ มีการเลี้ยงสุกร  17  
ตัว เลี้ยงกระบือ  10  ตัว ท าปุ๋ยหมักปีละ 20  ตันและบ่อก๊าซชีวมวล  1 บ่อ  20  ตัน มีการจัดท า
บัญชีครัวเรือน ปลูกพืชผักสวนครัว ท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ ทอผ้า ไร่นาสวนผสม ปลูกข้าวอินทรีย์ 
ออมทรัพย์   
 กิจกรรมในชุมชน ปลูกข้าวอินทรีย์ ข้าวไรเบอร์รี   แปรรูปข้าว เป็นขนมจีนข้าวกล้อง 
เลี้ยงปลาในบ่อดิน   เลี้ยงหมูหลุม 
 การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 สามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
 การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 
 มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน ผลท าให้กลุ่มรู้จักรายรับ รายจ่าย ของครอบครัว 
 มีการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคภายในครัวเรือน 

 การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
 แต่เดิมกลุ่มมีการรวมตัวอย่างไม่มากนักหรือเฉพาะกิจ แต่ในปัจจุบันกลุ่มมีความเข้มแข็ง
ขึ้น มีการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นประจ าทั้งในด้านการประกอบอาชีพ ด้านสังคม เป็นต้น 
 การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

 สมาชิกของศูนย์ เป็นต้นแบบที่ดีในชุมชน แต่เดิมชุมชนไม่ได้เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่มี
การปลูกผักสวนครัว แต่ในปัจจุบันชุมชนเป็นระเบียบเรียบร้อย มีการปลูกพืชผักทุกครัวเรือน 
 ข้อคิดเห็นในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลต้นแบบ 
      หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะส าหรับบุคคลทุกสาขาอาชีพ 
หากบุคคลใดน าหลักหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติอย่างจริงจัง จะพบว่าสามารถท าให้ตนเองและ
ครอบครัวอยู่อย่างมีความสุข 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.10 กิจกรรมของนายธนง  นวลตา 
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 5. นายพรมมา  โพธิ์ศรีทอง ประธานกรรมการสถานศึกษา (โรงเรียนบ้านยางน้อย)  
  นายพรมมา  โพธิ์ศรีทอง อายุ 68 ปี  อยู่บ้านเลขที่ 81 หมู่ 3 ต าบลบึงแก  อ าเภอ
มหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร  รหัสไปรษณีย์  35130 เบอร์โทรศัพท์ 081-600-9216 ต าแหน่งในชุมชน  
อดีต  ก านัน  และกรรมการที่ปรึกษาด้านเศรษฐกิจ (ก.ม.)  
 ผลงาน รางวัลที่เคยได้รับ  รางวัล  ครอบครัวตัวอย่างด้านเศรษฐกิจพอเพียง (สนง.
เกษตร)  
 เหตุผลที่ได้รับคัดเลือกเป็นบุคคลต้นแบบ   

 เป็นครัวเรือนต้นแบบในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (ปลูกผัก เลี้ยงกบ เลี้ยงไก่พันธุ์ไข่ เลี้ยงหมู   
ท าน้ าหมักชีวภาพและผลิตปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด เป็นประธานกลุ่มผลิตปุ๋ยให้กับสมาชิก และจ าหน่ายชุมชน
ใกล้เคียง    
 กิจกรรมในครัวเรือน  

 ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ เช่น หอม,สะระแหน่,ข่า,ตะไคร้,มะเขือ,พริก,มะละกอ,
ถั่วฝักยาวฯลฯ /เลี้ยงสัตว์ เชน่ ไก่ไข่ ไก่พ้ืนเมือง กบ ปลาดุก เป็นต้น/ ท าน้ ายาเอนกประสงค์ เช่น 
น้ ายาล้างจาน เป็นต้น และท าน้ าหมักชีวภาพ  
 กิจกรรมในชุมชน/ สังคม              

 1) จัดตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านยางน้อย ต าบลบึงแก โดยมีกิจกรรม เช่น 
ปลูกพืชผัก เพาะเห็ด เลี้ยงไก่ไข่ เลี้ยงกบ เลี้ยงปลาดุก 

 2) ผลิตปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด และปุ๋ยสูตรพระราชทาน 
 3) จัดตั้งกลุ่มโรงสีข้าวบ้านยางน้อย เพื่อสีข้าวและแปรรูปข้าว กลุ่มออมทรัพย์บ้านยางน้อย 

 ธนาคารโคกระบือ กลุ่มทอเสื่อกก และกลุ่มร้านค้าชุมชน 
  การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
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 การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร 
1. สมาชิกในครัวเรือนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
2. สมาชิกมีอาชีพและมีรายได้เพ่ิมข้ึน 
3. สมาชิกมีหนี้สินลดลงและมีความสุขมากข้ึน 

 การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
1. การมีส่วนร่วมในกลุ่มมากขึ้น 
2. มีความสมัครสมานสามัคคี 

 การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
1. ชุมชนมีความสามัคคีกันมากข้ึน 
2. ชุมชนเป็นที่รู้จักและมีชื่อเสียงในทางท่ีดีมากขึ้น 
3. ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความเป็นอยู่ที่พอเพียง 

 
 ข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของคนต้นแบบ 
     ขยัน ประหยัด  ซื่อสัตย์  อดออม 

ภาพที่ 4.11.กิจกรรมของนายพรมมา  โพธิ์ศรีทอง 
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สรุปการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของคนต้นแบบ 
 จากการถอดบทเรียนกรณีตัวอย่างคนต้นแบบทั้ง 10 ท่าน สรุปได้ดังนี้   
คน
ที ่

ชื่อ - สกุล กิจกรรมที่แสดงถึงการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

การเปลี่ยนแปลง 

1 นางกัญญา อ่อนศรี กิจกรรมในครัวเรือน  ท าการเกษตรผสมผสาน 
โดยปลูกพืช ข้าวอินทรีย์ เลี้ยงสัตว์ 
กิจกรรมในชุมชน  ร่วมกับเครือข่ายที่ท า
เกษตรอินทรีย์ในจังหวัดสุรินทร์ องค์กรภาค
ประชาชน หน่วยงานภาครัฐ ผลักดันให้มีการ
จัดตั้งตลาดอินทรีย์ขึ้น ในนาม “ตลาดนัดสี
เขียว”สร้างจิตส านึกของสมาชิกของสหกรณ์ที่
ต้องการส่งเสริมให้คนในชุมชนได้บริโภคอาหาร
ปลอดภัย ที่มีผลดีต่อสุขภาพ เป็นตัวอย่างที่ดี
ของการสร้างชุมชนน่าอยู่ 

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
มีการลด ละ เลิกอบายมุข 
มีการประกอบอาชีพเพิ่มข้ึน เป็นการ
เพิ่มรายได้ในครัวเรือน 
มีการรวมกลุ่มกันประกอบอาชีพมากข้ึน 
การเปลี่ยนแปลงต่อกลุม่ 
มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยนกับกลุ่มอืน่ ท า
ให้เกิดเครือข่ายช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
มีการรวมกลุ่มซื้อขายผลผลิตอินทรีย ์
การเปลี่ยนแปลงต่อชมุชน 
ส่งเสริมให้ชุมชนไดม้ีอาชีพเสริม 
ชุมชนมีการจัดการตลาดเอง สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2 นายอุดม แสนบุตร กิจกรรมในครัวเรือน  มีการผลิตผักปลอดภัย
จากสารพิษ (GAP)  โดยแบ่งสดัสว่นของพื้นที่
ในการท าเกษตร ได้แก่ ผลิตผัก 1 งาน ตลอดปี 
, การท านาข้าว 20 ไร่ , การปลูกมันส าปะหลัง 
10 ไร่การผลิตและใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพและสาร
ชีวภัณฑ์พืชสมุนไพร  
กิจกรรมในชุมชน  ช่วยกันพัฒนาแหล่งน้ าใส
สะอาด , ก าจัดผักตบชวาจ านวน 300 ตัน และ
เป็นผู้บรหิารงานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน / สหกรณ์
ผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ อ.ซ าสูง จ ากัด 

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
สมาชิกกลุ่มมีการเปลีย่นแปลงท่ีดขีึ้น 
เช่น มีความสามัคคีในชุมชนรู้จักเก็บออม 
การเปลี่ยนแปลงต่อกลุม่ 
มีกิจกรรมท าร่วมกัน (โดยท าปุ๋ยหมัก, 
ปลูกผัก) มีเงินปันผลตามยอดขาย หรือ
ลงขันในหุ้น คือ หุ้นละ 100 บาท ปัน
ผล 10 บาท/ปี) 
การเปลี่ยนแปลงต่อชมุชน 
ชุมชนมีความสามัคคีจากเดิม ต่างคนต่าง
ท า เปลี่ยนเป็น มาร่วมกันผลติเปน็กลุ่ม
ท าให้สามารถแลกเปลี่ยนแนวคดิใหม่  
มีปัญหาช่วยกันแก้ไข 
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คน
ที ่

ชื่อ - สกุล กิจกรรมที่แสดงถึงการด าเนินชีวติตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การเปลี่ยนแปลง 

 3 นายปราโมท แสงสว่าง กิจกรรมในครัวเรือน  มีการวางแผนการ
ผลิต โดยฤดูฝนท านา ฤดูแล้งปลูกพืชผัก 
พริก ยาสูบ ฟักทอง ข้าวโพด ปลูกหญ้า  
เลี้ยงสตัว์  เลี้ยงปลา  แปรรูปข้าวอินทรีย์  
 กิจกรรมในชุมชน  มีการออมทรัพย์เพื่อ
การผลิตลงหุ้นร่วมกับวิสาหกิจชุมชน
หนองสะโนพึ่งตนเอง ซึ่งมีกิจการร้านค้า
ชุมชน ผลิตข้าวอินทรีย์  ผลิตพันธุ์ข้าว
จ าหน่าย แปรรูปข้าวอินทรีย์ 

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
- เกษตรกรมีความใส่ใจ มุ่งมั่น ปฏิบัติ
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปลูกผักสวนครัวลดรายจ่ายในครัวเรือน 
มีการเก็บออม พัฒนาผลผลิตทาง
การเกษตรให้มีคณุภาพปลอดภัยมุง่สู่วิถี
เกษตรอินทรีย ์ 
การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม      
มีการแบ่งปัน แลกเปลี่ยน เรียนรู้ ด้าน
การผลิต การจ าหน่าย 
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในชุมชน    
เกิดเครือข่ายมากขึ้น ทั้งในและนอก
ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน เข้ามาร่วมให้การ
สนับสนุน และศึกษาดูงานมากขึ้น 

4 นายสมหวัง มาแก้ว กิจกรรมในครัวเรือน ท าเกษตรผสมผสาน 
ฟาร์มหมูหลุม  เลี้ยงปลาในบ่อ  ปลูก
พืชผักปลอดสารพิษ   
กิจกรรมในชุมชน  มีการจดัตั้งกลุม่ต่างๆ 
เพื่อบริหารจดัการระบบเศรษฐกิจใน
ชุมชน 

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
ความรู้ หลังจากสมาชิกในกลุ่มได้เรียนรู้
และฝึกปฏิบัติในกิจกรรมต่างๆ ท าให้
สมาชิกทุกคนมีความรู้ ทักษะ สมาชิก
สามารถน าไปประกอบอาชีพท าให้มี
รายได้เพิ่มขึ้น  และถ่ายทอดความรู้
ให้แก่ผู้ที่สนใจได้ เศรษฐกิจ น าความรู้ที่
ได้รับไปประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้
ให้แก่ครอบครัว ยกระดับวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนให้ดีขึ้นสังคม เป็นแหล่ง
เรียนรู้ ศึกษาดูงานให้แก่ผู้ที่สนใจ และ
สร้างเป็นเครือข่ายปลุกเร้าให้คนใน
ชุมชนสนใจ และเข้ามาเรียนรู้การน้อม
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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คน
ที ่

ชื่อ - สกุล กิจกรรมที่แสดงถึงการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การเปลี่ยนแปลง 

   การเปลี่ยนแปลงต่อกลุม่ 
มีการด าเนินโครงการส่งเสรมิเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนอย่างต่อเนื่อง และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถพึ่งพา
ตนเองได้อย่างมั่งคง และเกิดความ
ยั่งยืน 
การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
มีการจัดท ากจิกรรมอย่างต่อเนื่อง ท า
ให้หน่วยงานราชการเห็นถึงความตั้งใจ
ในการด าเนินงานตามโครงการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง และไดเ้ข้าร่วม
โครงการศูนย์ข้าวชุมชน เพื่อลดตน้ทุน
ในการผลติด้านการเกษตร   

5 นางสระสิน   เลิศประเสริฐ กิจกรรมในครัวเรือน  ท าไร่นา ปลูกผัก
สวนครัว เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาดุกในโอ่ง
ซีเมนต์ ท าสบู่สมุนไพร  น้ ายา
เอนกประสงค์  น้ าหมักชีวภาพ และสาน
ตะกร้าจากเส้นใยยาพารา  
กิจกรรมในชุมชน รวมกลุ่มแปรรปูขนม
นางเล็ด   กล้วยตาก ไข่เคม็ การแปรรูป
พริก สานตะกร้ายางพารา และผลติภัณฑ์
จากเศษผ้า  
 
 

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
 - มีการท าบัญชีรายรับ-รายจา่ย ท าให้
สมาชิกมีการใช้จ่ายเงินระมัดระวังมาก
ขึ้น ลดรายจ่ายหารายได้เพิม่ 
- มีการปลูกผักสวนครัวไว้บรโิภคใน
ครัวเรือนเพิม่ขึ้นท าให้ลดรายจ่าย 
- จากการเรียนรู้เรื่องการใช้สารเคมี
สมาชิกเข้าใจวิธีการใช้สารเคมีมากข้ึน 
มีการลดการใช้สารเคมีในการปลูกผัก 
- มีการรวมกันวิเคราะห์ปัญหาและ
สถานการณ์ปัจจุบัน 
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คน
ที ่

ชื่อ - สกุล กิจกรรมที่แสดงถึงการด าเนินชีวิตตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การเปลี่ยนแปลง 

   การเปลี่ยนแปลงต่อกลุม่ 
 สมาชิกกลุ่มมีการรวมตัวกันเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่ม เช่น ออมทรัพย์ ท าน้ า
หมักชีวภาพ  ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ท า
ปุ๋ยหมัก ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงปลา 
เลี้ยงกบ นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มท า
น้ ายาเอนกประสงค์ ลดรายจ่ายใน
ครั ว เ รื อน ท า ให้สมาชิก เกิดความ
สามัคคี ช่วยเหลือสังคม  
การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
มีจุดเรียนรู้ของชุมชน ชุมชนมีความ
สามัคคมีากขึ้น สมาชิกรูจ้ักเสียสละ
เวลาต่อส่วนรวมเป็นชุมชนเข้มแขง็ 

6 นายประยูร  เกล็ดงูเหลือม กิจกรรมในครัวเรือน 
กิจกรรมในฟาร์ม มีการแบ่งการใ ช้
ประโยชน์ที่ดิน ดังนี้  พื้นที่ 11 ไร่  ใช้
ปลูกข้าว  พื้นที่ 40 ไร่  ใช้ปลูกอ้อยและ
ไม้ยืนต้น  ส่วนพื้นที่ 2 ไร่  ซึ่งอยู่ในตัว
หมู่บ้าน  เป็นที่อยู่อาศัย ปลูกผักสวน
ครัวและสมุนไพรพื้นบ้าน  เลี้ยงปลาดุก
ในโอ่ง 2 โอ่ง  เลี้ยงโค 8 ตัว  และ
กระบือ 3 ตัว การ ท าบัญชีครัวเรือน 
ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ มีการฝาก
เงินออมทุกเดือน 
กิจกรรมในชุมชน/ สังคม 
มีการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน เช่น 
มีการท าขนมไทย ดูวีทัศน์ ท าน้ ายา 
เอนกประสงค์ มีน้ ายาซักผ้า สบู่เหลวฟัก
ข้าว น้ ายาล้างจาน 

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
มีความเป็นอยูด่ีขึ้น เพราะทีเ่คยพึง่
ปัจจัยภายนอกก็หันมาพึ่งตนเอง ท า
ของใช้เอง น าความรู้ที่ได้มาปรับปรุง
บ ารุงดินเพื่อท าการเกษตร ปลูกผกัไว้
กินเอง ท่ีเหลือจากแบ่งปันก็ขาย ท าให้
ครอบครัวดีขึ้น ครอบครัวอบอุ่น 
การเปลี่ยนแปลงต่อกลุม่ 
สมาชิกมีความมั่นใจในกลุ่ม ได้พบปะ
พูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้ให้กับคนอ่ืน 
อันเดียวกัน เรียนรู้ร่วมกัน มีความรัก 
ความสามัคคี เป็นอันหนึ่ง 
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชมุชน
ชุมชนจากเดิมความเป็นอยู่แบบอยู่ใคร
อยู่มัน หันกลับมาดูแลกันในชุมชน มี
ความรักความสามคัคี ช่วยเหลือซึง่กัน
และกัน และหันมาอยู่อยา่งพอเพียง 
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การเปลี่ยนแปลง 

7 นายพิน สุวรรณไตรย ์ กิจกรรมในครัวเรือน การเพาะปลูก
ผักหวานป่า, กล้วยหอมทอง, นาอินทรีย ์
-การเลี้ยงโค, เป็ดเนื้อ,ไก่พ้ืนบ้าน, หมู
หลุม, การเลีย้งปลา,กบ-การท าน้ าหมัก
ไล่แมลง, น้ าหมัก-บ ารุงพืช, ปุ๋ยอินทรยี์
ชีวภาพ ฯลฯ    
กิจกรรมในชุมชน/สังคม การปลกูกล้วย
น้ าหว้ารอบบ่อปลา เลี้ยงปลากินพืช   
ปลูกผักหวานปา่ ปลูกผักสวนครัว ท าปุ๋ย
หมัก เลี้ยงไก่ไข่อารมณด์ ี

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
- สมาชิกรู้จักการท างานร่วมกัน 
- การลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้
- การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี แลว้
น ามาปรับใช้ในครัวเรือน 
- การจัดท าบัญชีครัวเรือนสามารถ
ทราบรายรับ-รายจ่าย มาบริหารจดัการ
ในครัวเรือน 
การเปลี่ยนแปลงต่อกลุม่ 
- รู้จักการออม 
- การท างานร่วมกัน 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการ
แก้ปัญหาร่วมกัน 
- การจัดการด้านการตลาดและเพิม่
มูลค่าสินค้า 
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชมุชน 
- ครัวเรือนข้างเคียงน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใช้ เช่น การลดรายจ่าย
ในครัวเรือนด้านอาหาร 
- ชุมชนที่สนใจเข้ามาศึกษาเรยีนรู ้
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การเปลี่ยนแปลง 

8 นายอดิศร เหล่าสะพาน กิจกรรมในครัวเรือน  
มีการลดรายจ่ายในครัวเรือนของตนเอง 
โดย ปลูกพืชผัก และเลี้ยงสตัว์  การท า 
ปุ๋ยชีวภาพ การเพาะเห็ด ท าปุ๋ยหมัก น้ า 
หมัก น้ าล้างจาน และรักสภาพแวดล้อม
ในครัวเรือน  
กิจกรรมในชุมชน/สังคม   
- มีการร่วมกันท าอาชีพลดค่าใช้จ่ายและ
ค่าแรงงานในการท าให้สมาชิกได้มกีาร
ร่วมคิดร่วมท ารับผลประโยชน์ร่วมกัน
เพื่อความสามัคคี  จัดตั้งศูนยบ์ าบดัผู้ตดิ
ยาเสพ 
ติด (บังคับคดี) รณรงค์ขับขี่ปลอดภัย 
และจัดตั้งศูนย์เรียนรู้บา้นกึ่งวิถี 

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
สมาชิกได้มีการพบปะแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ท าให้สมาชิกได้เข้าใจใน
การท างานเพื่อพัฒนาครอบครัวตนเอง 
การเปลี่ยนแปลงต่อกลุม่ 
มีการไปศึกษาเรยีนรู้แลกเปลีย่นเรยีนรู้
ซึ่งกันและกันเพ่ือพัฒนาปรับปรุงกลุ่ม
ตนเองให้ดีขึ้นและหาวิธีการที่จะพฒันา
กลุ่มให้เข้มแข๊งและยั่งยืน 
การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
การแลกเปลี่ยนในชุมชนได้มีการให้
สมาชิกได้ศึกษาเรยีนรู้กิจกรรมของ
สมาชิกแตล่ะคนว่าเป็นอย่างไรแลว้
หาทางแก้ไขในสิ่งท่ีมีปัญหาร่วมกนัเพื่อ
สมาชิกจะได้ประสบความส าเรจ็ในการ
ประกอบอาชีพของครัวเรือน 

9 นายธนง  นวลตา กิจกรรมในครัวเรือน 
มีการจัดสรรพื้นท่ี ได้แก่ ท านาโยน  
พื้นที่  11  ไร่ ปลูกมะนาว  2  ไร่/ มีการ
เลี้ยงสุกร 17 ตัว เลี้ยงกระบือ  10  ตัว  
ท าปุ๋ยหมักปีละ 20 ตันและบ่อก๊าซชีว
มวล 1 บ่อ  20  ตัน มีการจัดท าบญัชี
ครัวเรือน ปลูกพืชผักสวนครัว ท าปุ๋ย
หมัก ปุ๋ยอินทรีย์ ทอผ้า ไร่นาสวนผสม 
ปลูกข้าวอินทรีย์ ออมทรัพย ์   
กจิกรรมในชุมชน  
รวมกลุม่ปลูกข้าวอินทรีย์ ข้าวไรเบอร์รี 
แปรรูปข้าว เป็นขนมจีนข้าวกล้อง เลี้ยง
ปลาในบ่อดิน   เลี้ยงหมูหลมุ 
  

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน ผลท าให้
กลุ่มรู้จักรายรับ รายจ่าย ของครอบครัว 
โดยการปลูกผักสวนครัวไว้บริ โภค
ภายในครัวเรือน 
การเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 
กลุ่ มมีการท ากิจกรรมร่ วมกันเป็น
ประจ าทั้งในด้านการประกอบอาชีพ 
ด้านสังคม ท าให้มีความเข้มแข็งขึ้น  
การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
สมาชิกของศูนย์ เป็นต้นแบบที่ดีใน
ชุมชน แต่เดิมชุมชนไม่ได้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ไม่มีการปลูกผักสวนครัว แต่
ในปัจจุบันชุมชนเป็นระเบียบเรียบร้อย 
มีการปลูกพืชผักทุกครัวเรือน 
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การเปลี่ยนแปลง 

10 นายพรมมา  โพธิ์ศรีทอง กิจกรรมในครัวเรือน  
ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ เลี้ยงสตัว์  
ท าน้ ายาเอนกประสงค์ และท าน้ าหมัก
ชีวภาพ  
กิจกรรมในชุมชน/ สังคม              
1.จัดตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
บ้านยางน้อย ต าบลบึงแก โดยมีกิจกรรม 
เช่น ปลูกพืชผักเพาะเห็ด เลี้ยงไก่ไข่ 
เลี้ยงกบ เลี้ยงปลาดุก 
2. ผลิตปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดและปุ๋ยสูตร
พระราชทาน 
3.จัดตั้งกลุ่มโรงสีข้าวบ้านยางน้อย เพื่อสี
ข้าวและแปรรูปข้าว กลุ่มออมทรัพย์บ้าน
ยางน้อย ธนาคารโคกระบือ กลุ่มทอเสื่อ
กก และกลุ่มร้านค้าชุมชน 

การเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือน
เกษตรกร 
สมาชิกในครัวเรือนมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
มีอาชีพและมีรายได้เพิ่มขึ้น 
มีหนี้สินลดลงและมคีวามสุขมากข้ึน 
การเปลี่ยนแปลงต่อกลุม่ 
การมีส่วนร่วมในกลุม่มากข้ึน 
มีความสมัครสมานสามัคค ี
การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
ชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น 
ชุมชนเป็นที่รู้จักและมีชื่อเสียงในทางที่
ดีมากข้ึนชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ มี
ความเป็นอยู่ท่ีพอเพียง 
 

 
 จากตารางวิเคราะห์การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการ

เปลี่ยนแปลงของคนต้นแบบ ที่ได้จากการถอดบทเรียนจากคนต้นแบบทั้ง 10 จะเห็นได้ว่าคนต้นแบบ
ทั้ง 10 ได้น าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งในระดับครัวเรือน กลุ่มและชุมชน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร ต่อกลุ่มและการเปลี่ยนแปลงในชุมชน ในด้านต่างๆ ทั้งด้านทั้งความรู้ 
ทักษะการประกอบอาชีพเกษตร ด้านเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นกา ร
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 
 
 




